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ZATVORENE ... o su1

MLIli citatelia,
jedno z najkraj$ich obdobi roka, jesefi, zavitala aj k ndm (). Miernejsie potasie
,BABIEHO LETA" je ako stvorené na pobyt v prirode. Ak mate niekde v blizkosti svojho
domova kopec alebo les, nasmerujte tymto smerom vase kroky kazdy vikend.
Zo stromov opadavaju posledné listy a prilezitostni zahradkari sa pripravujui na zimné

obdobie. Lesnici kontroluju vyvinové stadia skodcov lesnych drevin. Stcasne sa lesné
porasty chrania pred ohryzanim a obhryzanim zverou.

Fitha! Kolko prace, kolko farieb, kolko moznosti! Rovnako ako v oktébrovom ¢isle ¢asopisu SOSAK.

Castejsie a ¢astejsie sa vAm snaZime prinasat nové a zaujimavé témy zo vietkych
moznych oblasti techniky, spolo¢enskych rozprav, globalnych problémov, z nasho kraja,
okresu (i priamo zo skolského prostredia.

So SOSAKom v ruke vam prajeme prijemny oddych presyteny relaxom a jeseiiou.
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CO DALEJ?

,Co priniesol OKTOBER?“
Autor: redakény tim

Oktober pokraCuje nadalej v duchu nastavenych pravidiel v podobe pravidelnej dezinfekcie, dodrziavania odstupov
a nosenia rusok €i respiratorov v interiéri Skoly i na Skolskych akciach.

Davame do pozornosti odkaz https://automat.gov.sk/ , ktory aktualne zobrazuje momentalnu farbu nasho okresu a pravidla
platné v danom okrese. Sfarbenie okresu je aktualizované a platnost nadobuda vzdy od nasledujuceho pondelka.

V pripade ,,éierneho sfarbenia okresu“ budeme na SOS technickej v Cadci v ramci spoloénych podujati a $kolskych aktivit
striktne dodrziavat odporucané pravidla a presuvat spolo¢né aktivity na neskorsie terminy.

Testovanie sa i nadalej vykonava dvakrat tyZdenne (v pondelok a vo Stvrtok rano pred cestou do Skoly)! Pozitivny
vysledok samotestu je potrebné nahlasit’ svojmu osetrujucemu lekarovi a postupovat podla jeho pokynov. PInolety ziak
pripadne zakonny zastupca ziaka do 18 rokov je povinny nahlasit’ pozitivhy vysledok vykonaného testu triednemu
ucitelovi/ucitelke pripadne majstrovi odborného vycviku.

V pripade karantény triedy dostanu Ziaci informacie ohladom prechodu na distanénu formu vyu€ovania prostrednictvom
Microsoft Teamsu od triedneho ucitela/ucitelky a majstra odbornej vychovy.

,JESEN SOS technicka“

Autor: redakény tim

Mili spoluziaci, nezabudnite si uZit' kratke jesenné prazdniny. Primeranu pozornost’ venujte oddychu a naCerpeniu sil do
dalSieho Stvrtroka.

Vianoce su za dverami, $tvrtroéna porada pred nami a $tudijné vysledky nechavame na zvazeni kazdého z vas.(©)

28.10. 2021
29.10. 2021
SOBOTA
NEDELA

01.11. 2021
Nezabudnite!!! V Skolskych laviciach sa vidime opat 02.11. 2021.

Vzdy aktualnu situaciu v oblasti ,Vzdelavanie naSich ziakov*
sledujte na Edupage alebo http://www.sostca.sk/

+~MATURANTI, ZBYSTRITE POZORNOST*!

Mili nasi maturanti, dovolte nam popriat vam vefa sil, zru¢nosti a vedomosti na ceste za kvalitnym polroénym, koncorocnym
a tiez maturitnym vysvedcCenim v Skolskom roku 2021/2022.

KedZe sa vam pocas Studia podarilo ,vychytat® kazdu vinu pandémie, bude vasa cesta k maturite zjavne jednou
z najtazsich. Vytratili sa navyky na ranné stavanie, Skolsky reZzim a nestale sustredenie sa na selektovanie
najpodstatnejSieho u€iva. Postupne sa vo vas prebudza strach z maturitnej skusky a nasledného Zivota sveta po nej.

Aktualne je riadny termin externej ¢asti a pisomnej formy internej éasti maturitnej skasky (EC
i a PFIC MS) v 8kolskom roku 2021/2022 planovany nasledovne:

V o 15. marec 2022 (utorok) — slovensky jazyk a literatura, madarsky jazyk a literatura

« 16. marec 2022 (streda) — anglicky, francuzsky, nemecky, rusky, Spanielsky, taliansky jazyk
o 17. marec 2022 (Stvrtok) — matematika

« 18. marec 2022 (piatok) — slovensky jazyk a slovenska literatura, ukrajinsky jazyk a literatura

Nahradny termin EC a PFIC MS sa uskutoéni 5. az 8. aprila 2022.

Ak sa chcete o charaktere ,,MATURITNEJ SKUSKY* dozvediet viac, pomdze vam nasledovny internetovy odkaz:
https://www.nucem.sk/sk/merania/narodne-merania/maturita/o-maturite .

Ak by ste si chceli pozriet predchadzajuce maturitné testy a ich kfu¢e k odpovediam, poméze vam nasledovny internetovy
odkaz: https://www.matura.sk/maturita .
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ODBORNICEK - VZDELANICEK

Oktébrovy ODBORNICEK — VZDELANICEK zahéjil
vykurovacie obdobie ako vacsina naSich domacnosti.
Budeme sa venovat’ mapovaniu energetickej
vyuZzitelnosti ,,prudenia“.

KedZe sme sa rozhodli byt'v oktobrovom Cisle ako jesenna
kolaz plna informacii, obohatime odbornu rubriku o Ziacky
pohlad na techniku. ,, Technika o¢ami Ziakov - mobily“

,,» Vymenniky tepla“
Autor: Nikola

Vymenniky tepla sa vyuzivaju na odovzdavanie tepla vSade tam, kde nie je mozné odovzdavat teplo priamo od zdroja do
spotrebica. Typickymi prikladmi su odliSné:

> teplonosné latky (nemrznuca kvapalina - voda, vykurovacia voda - ohriata pitna voda, centralne zasobovanie teplom -
vykurovacia voda v objekte a pod.),
> tlakové pomery v jednotlivych okruhoch (centralne zasobovanie teplom az 20 bar - vykurovacia sustava max. 3 bary).

Kedze v ziadnom tepelnom vymenniku nemozno dosiahnut’ 100% termickej ucinnosti, existuje vzdy vacsi ¢i mensi
teplotny rozdiel medzi vstupnou vykurovacou kvapalinou a vystupnou ohrievanou kvapalinou. Navrh tepelného vymennika
je v kazdom systéme velmi délezity. Zavisi od neho funkénost a ucinnost celého systému.

Uginnost premeny tepelnej energie pracovnej latky na mechanicku pracu.
Termicka ucéinnost’ K tejto premene dochadza periodickou pracou tepelného motora na zaklade
termodynamického cyklu (tepelného obehu).

Najddlezitejsi parameter tepelného vymennika je bezpochybne odovzdavany vykon. Jeho velkost sa vdak meni s
mnohymi faktormi. Hlavne s teplotnym rozdielom medzi vykurovacou a ohrievanou stranou vymennika (teplotnym spadom
alebo strednym teplotnym rozdielom vymennika), prietokom vo vykurovacej i ohrievanej strane vymennika a s typom
pretekajucej kvapaliny.

»,Nemozno jednoznacne udavat’ vykony tepelnych vymennikov

AN1%

bez upresnenia prevadzkovych podmienok, v ktorych budu pracovat.

VSeobecne plati, Ze €im vy3Si je teplotny rozdiel medzi vykurovacou a ohrievanou stranou a ¢im su vysSie prietoky na
oboch stranach vymennika, tym je vySsi je aj odovzdavany vykon vymennika.

Cim je navrhnuty teplotny spad vyssi, tym je velkost’ vymennika niZ$ia a tym je investicia do vymennika niz$ia.
Existuju dva zakladné typy tepelnych vymennikov:

» rurkové tepelné vymenniky,
» doskové tepelné vymenniky.

Energeticka vyuzitelnost’ ,,pradenia“

Prudenie vyuzivame pri volbe energeticky vyhodného zapojenia vymennikov tepla. Aby sme
zistili, ¢i je odovzdavany vykon vymennikov tepla dostatoCny, porovhavame pomocou
merani suprudné a protipradne zapojenie vymennikov.

Obe zapojenia je mozné definovat’ smerom prudenia tekutiny.

suprudné zapojenie protiprudne zapojenie
udava subezny smer prudenia tekutiny | udava smer prudenia tekutiny proti sebe

\\ : .
g { mae

t

Postup merania zacina prvotnou kontrolou zariadenia a tesnenia privodov.

Po uprave pretekajucich Casti nasleduje nastavenie suprudnej polohy VT a zapojenie privodov.

Pre ustalenie pritoku vy€ékame 30 minut a zaznamename pociato¢né pritoky na strane teplého i chladnejSieho média (H20).
Pocas €akania na ustalenie pritoku ur€ime prisluSnym pritokom a odtokom média teplotné stavy (ti,t2,t3,t4).

Nasledne v Casovom intervale jednej minuty po dobu 30 minut zaznamenavame tepelné hodnoty médii.

Po skonCeni zaznamenavania teploty opat odCitame hodnotu prietoku na strane oboch médii.

Postup opakujeme v rovnakych krokoch aj pre meranie protipradneho zapojenia VT.
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VSetky takto postupne namerané hodnoty z postupu sa umiestnia do samostatnych tabuliek pre jednotlivé zapojenie VT.
Pouzijeme vzorce pre vypocet hlavnych parametrov a konecny vykon jednotlivych prudovych zapojeni VT.

Konecny vypocet vykonu zapojenia VT:
Q = C* atstR*™ M

¢ = hodnota mernej tepelnej kapacity pre prudiacu tekutinu podla priemernej teploty H,O v Jkg?K?,
m = priemerny prietok média pre zapojenia vymennika tepla,

Q = konecny vykon vymennika tepla,

atstr = priemerna teplota prudiacej tekutiny vymennika tepla.

Nasledne sa porovnanim vyhodnoti kone¢ny vykon suprudného i protiprudneho zapojenia vymennika tepla. Zapojenie
vymennika tepla s vy$Sou hodnotou kone¢ného vykonu je vhodna pre pouzitie pre dané prietoky vykurovacieho systému.

Vd'aka smeru prudenia teplonosného média dokazeme vyhodnotit’ velkost’ a vyhodnost’ potrebného
zapojenia vymennika tepla.

,» 1echnika o€ami ziakov - mobily*
Autor: Milan

Nasledujuci ¢lanok je pohladom Ziakov na technické vydobytky modernej doby z odborného hladiska. Pozrieme sa na
technické zariadenie, ktoré patri medzi technoldgie s najvacSou mierou pokroku ,mobilné telefony“. Mobilné telefony si
presli markantnymi zmenami dizajnu, velkosti, vykonu a funkcii, ktoré ponukaju.

Ak by sme Sli na to po vzore naSich pedagdgov a majstrov odborného vycviku, mali by sme zac¢at pekne od zaciatku.

Veru, bude tomu presne 113 rokov, kedy bol vydany americky patent na 1. bezdrétovy
teleféon. S napadom na bezdrbtovy telefon priSiel farmar- elektrikar Nathan Stubblefield.

Nie je pravdou, ze telefon bol bezdrétovy. V skuto€nosti mal stanicu, ktorej velkost bola
podobna odpadkovému kontajneru a fungoval len do vzdialenosti 800 metrov.

Ak by sme chceli hovorit 0 mobilnych telefonoch dnesného typu, priblizZili by sme sa im az v
roku 1946 Cize o 38 rokov neskér. S postupnym vyvojom by sme pokracovali az do zavedenia
1G siete v roku 1979. Posunu sme sa doc¢kali v pridelovani frekvencii.

Kym do zavedenia 1G mala kazda stanica vlastnu frekvenciu, ostatné ju nemohli pouzivat.

Preco?!

Stacilo sa od stanice vzdialit a okamzite doslo k preruseniu signalu.

technickej oblasti postupne zacal naberat na obratkach a v roku 1983 bol verejnosti

S rokom 1979 bolo prerusenie signalu postupne odstrafiované. Vyvoj v danej
\ predstaveny prvy mobilny telefén:

Motorola DynaTAC 800x.

Zariadenie vazilo az 800 gramov, batéria vydrzala 30 minat nepreruseného hovoru
a mal v sebe zabudovany aj LED displej. Za cenu 4 000 dolarov ste dostali nielen
) zariadenie, ale aj nabijaCku spolu s adaptérom do auta.

MOTOROLA
TvnaTAC 800X

Zariadenie bolo z hladiska velkosti prilis§ nepraktické. Vyvoj pokracoval a sustredil sa na
minimalizaciu. Na trhu svetlo sveta v roku 1990 uzrela:

Nokia 1011.

Zariadenie s dvojriadkovym monochromatickym displejom, pamat’ou na 99 kontaktov a
schopnost’ou prijimat’ SMS.

V roku 2007 sa zrodil prvy telefén firmy Apple, iPhone prvej generacie s dotykovym displejom a revolu¢nym
intuitivnym ovladanim.

Nastal bod zlomu v udavani trendov, ktory stanovil charakteristiku dnesnych Iphonov. Aktualne medzi najvyraznejSie
firmy mobilného priemyslu radime Apple, Samsung, Xiaomi. Otazkou ostava, kam sa dokazu firmy s operacnym
systémom, funkénostou ¢&i velkostou posunut o dalSich 10 ¢&i 20 rokov?
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SPOZNAJ NAS

Autor: redakcny tim

Vitajte v badavom pokra¢ovani spoznavania nasej Skoly. V aktualnom cisle vam ukazeme, ¢o vSetko dokazeme s naSimi
pedagogmi a majstrami odborného vycviku mimo vyucovacej ,driny“. Samozrejme, pridame aj zopar fotografii z priestorov,
ktoré u nas vytvaraju pohodovu atmosfeéru, sltiZzia na oddych alebo tvorivé Ci sportove vyZzitie po¢as réznych Skolskych aktivit.

SOS technickd Cadca — aktivita to je nase

Pravdou je, ze nie sme len $kola, kde Ziak sedi a poéuva ¢&i skor zaspava. @)

Nasi pedagogovia a majstri sa nam snazia venovat i v Case, kedy sa poniektori pv— o
z nas len tak valaju na gauci. Venuju sa nam a rozvijaju nase sily v réznych ot ok 20102020
vedomostnych, Sportovych, volnoCasovych a komunitnych aktivitach. SRS

Skolsky rok 2017/2018

Skolsky rok 2016/2017

VSetky aktivity Skoly si mézete spatne pozriet na webovej stranke AT
www.sostca.sk v zalozke ,Podujatia“. Mate moznost precitat si ich vystizny opis i b
doplneny fotografiami z nasich exkurzii, $portovych podujati, vedomostnych I
olympiad, medzinarodnych i Skolskych sutazi. Ba €o viac, uvidite, Ze nasi

spoluziaci su vZzdy ochotni darovat symbolické € pre dobru vec.

Skolsky rok 2012/2013

Mnohi z vas si myslia, Ze pripravy na sutaze su naro¢né a nechce sa vam vyvinut namahu. Musime vas vyviest z omylu. Pri
priprave, vyrobe a pri samotnej prezentacii nasich prac sa vydatne zabavame, éoho dékazom st aj mnohé fotografie @).

- b s /

| 5 ” \_ -
T (-
i\ U | I

Priestory Skoly presli postupnym rozvojom, pribudli nové funkéné priestory a Sportoviska. Priamoumerne tomu sa rozvijala
aj ponuka zaujmovych kruzkov. Dokonca méZzeme hovorit o ich pestrosti. Zo Sportovej oblasti napr. ,Kulturistky — box,
Basketbal, Stolny tenis, Plavecky, Strelecky, Kondi¢né posilriovanie i Florbal®. Z vedomostnej oblasti sme tiez nezahalali

Presli sme od kruzkov ,Programovanie a modelovanie, Literarne tradicie Kysuc, Putovanie nemeckou gramatikou, Prakticka
anglictina, Speak, Informatika az k Technikom v pohybe*.

Okrem réznych kruzkov a sutazi vytvara Skola aj rozne ,,odreagovacky‘ v podobe lyziarskeho vycviku, ucelového cvi¢enia,
exkurzii, divadelnych predstaveni a réznych besied k aktualnym spolo¢enskym problémom. Mame moznost aktivne sa
zU&astnit DOD &i tvorit vo volnom &ase nas/vas Skolsky éasopis SOSAK.

Co dodat na zaver? O naSej aktivite a sprijemneni $kolského prostredia hovoria nielen slova, ale aj &iny. Ani paralyzovanie
sveta pandémiou nezabranilo naSej Skole vybudovat pre nas a vas - naSich buducich spoluziakov - vybudovat relaxacné
zdény a touto cestou ndm umoznit’ zahrat si stolny futbal, $achy, posediet si v prijemnom zati$i. Zevraj na nas &aka aj dalsie
prekvapenie!!!

Akeé?

Nebojte sa, my vam ho uréite prezradime. Nabuduce. @)
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POCITACE a HRY

ANDROID

Autor: redakény tim

Android je operacny systém, ktory je cely zalozeny na licencii open source.

$™™% Znamena to, Ze hocikto, a teda aj konkurencia, méze bezplatne stahovat, instalovat, upravovat a
| — distribuovat jeho zdrojovy kod. Preéo?!
x, \ L,<Jednoducho preto, aby k vykonnym mobilnym technolégiam malo pristup viac fudi.”

Cisty Android je nazov pouzivany pre operaény systém Android v jeho najjednoduchsej podobe.
Neobsahuje upravené grafické rozhranie ani pripadné funkcie, ktoré do operacného systému .
‘ vkladaju jednotlivi vyrobcovia. M6Zete sa stretnut’ i s oznacenim AOSP (Android Open Source
- Project), ¢im odkazuje na vyvoj s verejne pristupnym zdrojovym kédom.
: »Nie je Android ako Android* @ /
- Tento typ operacného systému sa u réznych vyrobcov okrem vlastnej softvérovej vybavy najCastejSie prejavuje odliSnym ‘ fg
- vzhladom pouzivatelského prostredia. Prave moznost verejného kodu umoznuje zaujimaveé vyvojove konkurencné )
- vydobytky modernych technoldgii.
Pozrite si maly prehfad Android verzii a ich prinosu na trh technolégii @)

Android 1.0 priSiel na trh 23. septembra 2008 spoloCne so zariadenim HTC Dream
Android 2.0 Eclair uvedeny na trh 26. oktobra 2009 priniesol podporu pre Microsoft Exchange y
Android 3.0 Honeycomb 22. februara 2011 uviedol na trh verziu uréenu pre tablety
Android 4.0 Ice Cream Sandwich J§ 18. okiobra 2011 priniesol niekolko vylepSeni z tabletov na mobily )
Andraid 5.0 Lollipop prisiel na.trh }2. novembra 2014 apriniesol optimalizacie vykonu a podporu :;E‘D
pre 64-bitové procesory
Android 6.0 Marshmallow 5. oktobra 2015 podporu pre snimacée odtlackov prstov a USB—C porty
Android 7.0 Nou at 22. augusta 2016 podpora rychleho prepnutia do poslednej spustenej aplikacie .
Android 8.0 Oreo vySiel 21. augusta 2017, ulahéil vyrobcom telefénov aktualizovanie systému @
Android 9 Pie 6. augusta 2018 priniesol novy spdsob ovladania pomocou gest
Android 10 priSiel na trh 3. septembra 2019 a spolu s nim aj funkcia tmavého rezimu
Android 11 8. septembra 2020 priniesol vylepSenia zamerané na ochranu sukromia
o
Elden Ring :
Autor: Simon
NOVA FANTASY AKCIOVA RPG od tvorcov série DARK SOULS uz ¢oskoro. @

Datum vydania tohto titulu je : 21. januar 2022

b N/ o Vydate sa na cestu skrz prepracovany svet kropeny krvou a podvodom. Na ceste tymto
ELD}Z R1 I\\J svetom budete vrazat do réznych hernych charakterov, ktoré vam umoznia stretnut rézne -
};'_)","1“- ' postavy s vlastnou jedineCnou motivaciou pomahat’ alebo branit’ vam v badani. fgz
ey Samozrejme, mozno sa tesit i na krvilacné hrdézostrasné tvory.

Pocas svojich dobrodruzstiev zvolite osud tejto prekliatej krajiny  sdiasies i
tym, Ze odhalite jej tajomstvo a myty. Ponorte sa do napinavého }:[ DEN’/R U\TG
dobrodruzstva a rozhodnite o osude obrovského sveta piného - .

intrig a sily.

A Bojujte proti impozantnym nepriatefom vdaka charakteristickému
’ spbsobu boja od FromSoftware a objavte Siroku Skalu
- vynaliezavych stratégii v akénom RPG Elden Ring.

w2

»Povstan, skvrn a nechaj sa doviest milostou a mocou Elden Ringu k vladnutiu.

Stan sa novym Elden Lordom v Medzizemi.“

Nova fantasy bude dostupna pre platformy Play Station 4, , Xbox Series X a Series S, Xbox One a
~ Microsoft Windows.

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Bushcraft Survival

Autor: Marian

Mili nad$enci prezitia v najr6znejSich podmienkach, bez zbyto¢nych slov skoCime rovnymi nohami do tajomnosti spojenia
,voda-prezitie-voda“ (). Je viac nez mozné, Ze niekolki z nas to naozaj na svojich cestach vyuzijeme.

+,PITNA VODA - prezitie®

Pre vacsinu z nas je ziskanie pitnej vody otazkou chvile, €ize jednoduchého ofocenia kohutikom. Avsak, mimo domova,
mimo civilizacie, méze byt ziskanie bezpecného zdroja pitnej vody otazkou zivota a smrti. Najma pristup k zdroju nemusi
byt jednoduchy.

Urcite ste raz zazili situaciu, ked’ ste:

e vyrazili na vylet do zahranicia do divo€iny, mate dost vybavenia, ale
podcenili ste mnozstvo vody, €o potrebujete alebo ste sa spoliehali na jej
normalnu dostupnost,

e jednoducho cestovali po menej rozvinutej €asti nasej planéty a niekto vas
varoval pred pitim z miestnych kohutikov,

e mali pocit, Ze doslo k apokalypse (niekto kontaminoval lokalny zdroj
vody) a Cista voda nie je dostupna skoro vébec.

Ak sa tak doposial nestalo, radujte sa!
Ako v takejto situacii postupovat’?

RieSenie je pre kazdy z tychto scenarov Uplne individualne a zalezi na tom, kto ste a aké mate moznosti. DéleZité je
uvedomit’ si, kofko vody vlastne budete v skutoCnosti potrebovat! Rozhodne by sme sa mali zamerat na filtraciu zdroja pitnej
vody. Moznosti ako vodu Cistit a filtrovat je vela a bohuzial, terminoldgia rozhodne nie je Standardizovana. Podme sa na to
pozriet postupne cez nasledky spésobené pitim neoSetrenej vody ku zakladnym postupom filtracie a v zavere si
,Zateoretizujeme®.

Risk a nasledky pitia kontaminovane] vody

Existuje naozaj velké mnozstvo baktérii a parazitov, ktoré sa mozu dostat do vody, po ktorej vypiti mdze Elovek ochoriet’ (i
smrtelne). Ako sa tieto choroby dostanu do vodného zdroja?

Ako v divocine, tak v aj €lovekom obyvanych priestoroch, su ¢asto prenasané zvieratami, ale aj fudmi (a ich odpadom), ktori
v okoli lovia, ziju, kupu sa a vylu€uju. Ak zomru, ich pozostatky potom mézu zostat v jazerach i riekach. Takto to bezne
funguje v Indii.

Castym problémom su teda rézne parazity, ktoré mézu spdsobovat tazkosti ako napriklad kice a
¢o je najhorsie, v divoCine bez vody je hnacka. Ak uz ste dehydrovani, hnacka znamena priame &
ohrozenie zivota.

Velmi Casté choroby z vody po celom svete su tiez uplavica, cholera a cela rada ¢ervov, baktérii a_virusov.
Vaésina ich spoloénych symptomov ma spoloéného menovatela problémy s vhutornost'ami.

Aby sme sa vyhli neprijemnostiam, o ktorych ste prave Citali, je lepSie nejakym spdsobom vodu z pochybnych zdrojov oSetrit
skor, nez ju zaCnete pit. Jedinou vynimkou je, ak na hydratovani vylozene visi vas zivot.

Musi sa cistit’ kazda voda?

V divocine, ktorej voda je zozbierana z dazd’a, byva obvykle nezavadna. Rovnako ako aj sneh, ktory si rozpustite
(samozrejme nepouzivajte ten ZIty @)). Voda ziskana odparovanim & zberom z rastlin byva obvykle
4 taktiez bezpecna (za predpokladu, Ze rastlina nie je jedovata). Ak sa k vode dostanete inym sposobom (Ci
uz sa jedna o lokalny potok alebo jazero), te€uca voda je takmer vzdy lepSia volba, mala by byt
vyfiltrovana a vy€istena. Nikdy neviete, €o mdze vo vode €i po prude €ihat na vase ubohé

telo. %

V hustejsie obyvanych oblastiach nemusi byt bezpecna ani dazd'ova voda. Mohla prejst

oblastou zamorenou Skodlivinami. Ak cestujete menej rozvinutymi krajinami, pokuste sa vyhnut’ miestnej 0
kohutikovej vode a pite vodu z flias alebo svoju vodu stale Cistite.

Cistenie a filtracia

Ked uz dbjde na hladanie vody, je dobré vediet rozdiel medzi filfraciou a cistenim. Hoci to znie ako €innost' s podobnym
vysledkom, nie je tomu tak.
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Filtracia vody je eliminovanie malych fyzickych castic a niektorych baktérii napriklad pomocou latky €i nejakého typu sita,
cez ktoré voda prudi.

Cistenie vody je chemicky alebo UV proces likvidacie baktérii a inych nebezpeé&nych &inidiel. Chemikalie (&i teplo)
prakticky zlikviduju vSetko (alebo takmer vSetko) zlé vo vode, takZe je potom bezpeéna na pitie.

Ob¢as potrebuje voda oba tieto procesy, obcas len jeden. Poznat’ rozdiel medzi oboma procesmi je v8ak zivotne
dolezité. Ak byvate napriklad v Afrike a myslite si, Ze potrebujete len filtraciu, mézete skoncit' s velmi neprijemnou chorobou
v tele. Pozrime sa teda na oba pristupy trochu detailnejSie.

Filtracia vody

Pouzivanie vodného filtra, obzvlast komeréného a testovaného (na rozdiel od filtra typu "urob si sam"), mdze z vody
odstranit’ niektoré baktérie. Rozhodne ale nie vSetky. Filtre zvladnu niektoré druhy baktérii a parazitov, ale s virusmi vo
vode si neporadia, tie su proste prili§ malé na zachytenie.

Je vhodné informovat sa v konkrétnej krajine, ktoru navsivite, o
stave lokalnej vody a o potrebnom type filtracie. Casto sa stava,
Ze ak ludia v divo€ine modernej krajiny ochoreju, zvalia to na
vodu, ale v skutoénosti je ich kamen arazu v zle] hygiene
(neumyvani ruk, vykonavani ,potreby blizkosti zdrojov, atd'.).

Filtrovanie vody tiez zaistuje lepSiu chut vody a jej okamzitu
pitefnost, na rozdiel od chemického Cistenia, ktoré chut negativne
ovplyvni a mdze trvat hodiny, nez je voda bezpecna na pitie.

»Filtre tiez odstranuju z vody necistoty ako je hlina ¢i piesok.*

Cistenie vody

\ Cistenie vody urobi vodu bezpeénou pomocou deaktivacie vietkych Skodlivych patogénov aj virusov. Nezbavi
=43 vodu v8ak zneéistujucich latok. Spinava voda vygistena chemikaliou je stale $pinavou vodou a stale ju bude
‘j potrebné vyfiltrovat’ (pokial mozno, filtrujte ju pred Cistenim).

b Voda sa ¢isti predovetkym varom, chemickymi latkami alebo UV svetlom. Cistenie vody je obzvlast délezité v
¥ | krajinach tretieho sveta, kde su virusové choroby obvyklé.

Pozrime si rézne filtraéné / Cistiace metody.

Filtre "urob si sam" - tieto metddy vyuZivajte len v pripade, ak iné nie st k dispozicii. Nejazdite
kempovat stovky kilometrov od civilizacie s planom, Ze si vodu budete filtrovat cez kamene, piesok
a hlinu. Aj ked pouzijete uvedené filtre, odporu€ame vyuzit aj chemické Cistenie, aby ste predisli
neprijemnym problémom.

&7 Materiglovy sendvi¢ — klasicka metdda filtracie vody v divoéine. Zakladom je nanasanie
vrstiev filtracného materialu ako je kamene a piesok do dutého kusu klady €i vrecka, priCom
voda prejde kazdym z tych filtrov skrz ¢o najmensSi otvor na spodku zariadenia. Zaénite

. nanesenim vrstvy jemného materialu (piesok, jemné kamienky, latka) a na ne potom naneste
material hruby (vacsie kamene) a ak mate, pridajte kusy dreveného uhlia (napriklad z

. vecCerného ohna). Tento postup niekolkokrat opakujte. Vysledok by mal vyzerat ako vrstveny
kola€. Eliminujete tak vacsinu necistét a nejaké tie vacsie baktérie, ale zdaleka nie vsetky.

“&"  Ldtka / tricko - filtrovanie vody skrz kus latky sice vodu vygisti od velkych negistdt ako
je hlina alebo piesok, ni¢ dalSie ale neodstrani. Taku vodu potom radSej este vycistite chemicky, ak je to v danej
situacii mozné.

“~  Filtracia pomocou nadoby - ked nemate ni¢ z predchadzajlcich moznosti, nalejte $pinavtl vodu do nadoby a
nechaijte ju odstat minimalne 12 hodin. Sediment a ne€istoty si "sadnu" na dno a "Cista" voda bude v hornej Casti. Je
jasné, ze tato filtracia ni€¢ neurobi s baktériami ani virusmi.
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Autor: Adam, Matej, Tobias
Vitajte opét’ v naSej rubrike predstavujucu spolocnu vaseri k filmom a serialom.

Ked?e OKTOBER je typickym jesennym mesiacom s premenlivym po&asim, prehrabali sme sa réznymi
novinkami a mame pre vas par tipov na dobré jesenné kino.

Prijemny divacky zazitok!

KINOVKA

VENOM: Let There Be Carnage

Akény sci-fi thriller z kuchyne reZiséra A. Serkis VENOM 2: CARNAGE PRICHADZA je
kvalitne hrézostradny filmovy zazitok k obdobiu zosnulych.

Dej filmu vam nerozpovieme. Zoznamte sa s nim osobne. Neodpustime si aspori maly
detail. EDDIE BROCK sa bude snazit vzit so svojim hostitelom a popri tom bude robit
rozhovor so sériovym vrahom?! Je hrozostrasné, ako dokaze [gEUOEERTAEL

na filmovu tvorbu.

PreCo by sme vam neponukli aj prihodny hororovy zaner z mimoriadne huzevnatej
série o nepolapitelnom vrahovi v maske Helloween zabija? Veru ano, 107 minut
hrézy podla reziséra D.G. Green. Dej sa jemne zamotava, ked sa nas rezisér z uteku
obete pred vrahom otocil o 360 stupnov a vyprovokoval lov vraha obetou. Bude ale
mozné presvedcit obyvatelov mesteCka, aby sa Myersa (vraha v bielej maske)

prestali bat??
Jungle Cruise

Ak by nahodou zacalo byt na prechadzky priliz veterno alebo by nedopatrenim zacalo
prsat, siahnite po dobrodruznej plavbe Amazonkou s neohrozenym

Wolfom v podani popularneho Dwayne Johnsona a s odvaznou vyskumni¢kou
Houghtonovou v podani Sarmantnej Emily Blunt v komédii

Hladat budete staroveky strom, ktory disponuje zazracnymi lieCivymi schopnostami a ma potencial zmenit buducnost mediciny.
Tématicka komédia, ktoru si mdzete pozriet’ poCas jesenného popoludnia.

Co by to bola za jesenna kino-akcia, ak by sme neodporugili ne¢akaného
lamaca rekordov - akénu marvelovku Shang Chi: Legenda o desiatich
prstenoch. Svojim fanusikom prinasa pribeh postavy Shang Chi zo Stvrtej
fazy Marvel Cinematic Universe. V hlavnej ulohe Shang Chi sa predstavi
skvely akény hrdina a hviezda azijskych bojovych filmov Simu Liu. Dej si
vychutname kazdy sam pri Salke teplého ¢aju s medom.

A Quite Place 2

Ak si chcete skutoCne uzit poriadne sychravy jesenny den, nevahaijte siahnut po
pokraCovani uspesného tichého hororu

Prezijete, len ked' budete potichu.

Vdaka tomu, Ze Abbottovci reSpektovali jednoduché, ale velmi délezité pravidlo,
dokazali /teda skoro vSetci/ prezit Tiché miesto I.

Pokracovanie nas hadze k pociatku i koncu, kde
Lee /John Krasinski/ a matka Evelyn /Emily Blunt/
/z ktorych jedno je nemluvna/ Uplne sama. Je jasné, Ze zostat nazive dokazu

len spolo&ne, preto bolo samozrejmé, Ze vznikne pokradovanie @).

Ponukli sme vam zopar tipov na prijemne stravené jesenné dni. Je na vas, ¢o si vyberiete. Idealne je pozriet’ si
vSetko!!!
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ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEKU

Ahojte! @ Oktdber - mesiac farieb - bude piny zaujimavosti a neskutocnych africkych miest. Pohodlne sa usadte a ocami
prebehnite a neurénikmi zaznamenajte fakty, ktoré sme si pre vds pripravili.

Zaujimavosti o svete a €loveku

Autor: Milan

1. ZAUJIMAVOST : Ovocie je pokrm, o ktorom si mnohi z nas mysleli, Ze z neho
nem&zu pribrat. Asi vas sklamem. Z ovocia sa da pribrat! Avokado hovori za vSetko. Ma zo
vSetkého ovocia najviac kalorii. UPS — nevedel si, Ze avokado je ovocie?! Dozvedel si sa
opét nie¢o nové ©)?

I‘;.- " ;’ |

p—

e S
v

VS,

2. ZAUJIMAVOST : Na svete je vela ludi, ktori sa boja pavukov. Len malokto tusi, ze
tarantula dokaze prezit az 2 a pol roka bez jedla.

3. ZAUJIMAVOST : Myslim, Ze mnohi poznate vino. Zamyslel sa niekto nad tym, ,preéo sa predava v tmavych
flaSiach“? Mozno to nevyuzijes, ale je to preto, lebo vino sa pésobenim svetla znehodnocuje.

4. ZAUJIMAVOST : Muchy su stvorenia, ktoré nas otravuju vtedy, ked sa &o len trochu
zapotime. Jedna takato ,,otravna mucha’™ ma Zivotnost od 10 az do 25 dni. Tak im
podme zivot trochu sprijemnit.

=y
PRV

5. ZAUJIMAVOST : Nase usta dokazu vyprodukovat aZ 1 liter slin denne. Fha! Neviem, & som to vlastne chcel
vediet. Ked si to preratame, zistili by sme, ze ludské sliny by za cely zZivot dokazali naplinit az 3 velké plavecké
bazény.

10 dychvyrazajucich miest africkej prirody

Autor: Lukas

%~ Tsingy de Bemaraha, Madagaskar - malaga$sky nazov v doslovnom preklade "miesto, kde nie je
mozné chodit’ na boso", je pre tento "kamenny les" na Madagaskare plne priznacny.

7 Jazero Retba,Senegal = solné jazero na zapadnom pobreZi uchvacuje sytoruzovou farbou.
Napriek vysokej salinite (dokonca o 5% vy$Sej neZ v Mftvom mori) sa tunajSiemu prostrediu dokazal
prispésobit jeden druh ryb udrzujuci vodné prostredie v rovnovahe.

"~ Bourke's Luck Potholes, Juhoafricka republika = tazko uverit, Ze tieto prapodivné utvary na rieke
Blyde nevytvoril Clovek, ale voda v rieke, ktora skaly kanonu uz tisice rokov pozvolne opracovava.

7 Namaqualand, Juhoafricka republika = dékazom, Ze Afrika nie je vyprahnuty kontinent, je jar v narodnom parku
Namagqualand, v ktorom sa poCas vydatnych dazdov rozziaria miliony nadhernych lu¢nych kvetov.

= Dallol, Etidpia = jedno z najteplej$ich a najnehostinnej§ich miest nasej planéty sa nachadza na dne sopecného
kratera vo vyske 45 metrov pod drovriou mora.

“~  Hora Spitzkoppe, Namibia = ndzov z déb nemeckého kolonializmu napoveda, Ze hora svojim tvarom pripomina
Spicaty dom, Casto prezyvany aj "namibijsky Matterhorn". Ked zapadne SInko, oblohu nad Spitzkoppe zasype také
mnozstvo hviezd, aké v presvetlenej Europe nemame Sancu nikdy vidiet.

““~  Podvodny vodopad, Mauricius = nejde o skutoény vodopad — iluziu stekajucej vody tu tvori piesok zvazujuci sa do
hibin pod pobreznym Selfom — vysledny jav rozhodne stoji za to.

& Dead Vlei, Namibia = "mrtvy modiar" sa nachadza v éasti
Namibijskej puste zvanej Sossuvlei. Uprostred sytooranZovych dun, z
ktorych tie najvyssie meraju az 400 m, lezi uplne vyprahnuta pustina.

" Tassili n'Ajjer, Alzirsko = narodny park Tassili n'Ajjer zdobia slavne
az 10 000 rokov staré skalné malby povodnych obyvatelov.

" Fairy circles, Namibia = miliény prapodivnych kruhov, ktorych
priemer sa pohybuje medzi 2 az 45 metrov, su rozosiate v pustnych
travinach Namibijskej pusti. Vedci dodnes nedokazali uplne vysvetlit ich
vznik.
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ZATVORENE

Autor: redakény tim

Rubrika, ktora je na konci nasho/vasho Cisla ¢asopisu je plna zaujimavosti, vtipnosti ale i vedomostnych kvizov.

DaTuMy
03.10. - 24-hodinovy den komiksov
04.10. - Sviatok sv. Franti$ka z Assisi @)
05.10. - Medzinarodny deri ucitelov (UNESCO)
10.10. - Svetovy dei dusevného zdravia
14.10. - Svetovy defi normalizacie

15.09. - Den bielej palice

18.10. - Svetovy dert monitorovania vody
20.10. - Medzinarodny den stromov

24.10. - Medzinarodny den $kolskych kniznic
25.10. - Svetovy deri cestovin

28.10. - Svetovy deri JUDA

31.10. - Svetovy deri sporenia

SVETOVY deit DUSEVNEHO ZDRAVIA

Dni duSevného zdravia su kazdoro€nou jesennou aktivitou
Ligy za dusevné zdravie. Konaju sa okolo 10. oktébra.
Tento den bol vyhlaseny Svetovou federaciou za Deni
dusSevného zdravia (WFMH) v roku 1991.

,DOPRAJME SI POKOJ V DUSI

Vystizné motto projektu, ktorého cielom je zvySenie
informovanosti verejnosti o problémoch suvisiacich s
psychickymi ochoreniami. Kamparn je zamerana na
aktivnejSie zapojenie dusevne postihnutych ludi do
spolo¢enského a pracovného zivota.

o o varit JusY

Kazdoroc¢ne sa ziaci a zamestnanci nasej Skoly zapajaju do
zbierky pri prilezitosti Dha dusevného zdravia.

CHVILA na zamysLEnie

,Zijeme v spoloénosti, kde sa poditace pytaju ludi, ¢i
nie su roboti a my musime pocitacom dokazat,
Ze tymi robotmi nie sme, hlapymi testami
vytvorenymi robotmi.*

»Pravda je ako hnojivo.
Na zaciatku sa nikomu nepaci, ale pomaha rast’ tym

spravhym smerom.

»Ked’ pohneme jednou jedinou vecou v prirode,
zistime, Ze je prepojena s celym zvyskom sveta."

p zO zivota

Novy prislusnik parasutistickej jednotky sa chysta k
svojmu prvému zoskoku. Pozorne si prejde svoje
poznamky zo Skolenia:

1. Vyskocit z lietadla.

2. Pocitat do 20 a zatiahnut' za lavu Snurku.

3. Ak sa neotvori padak, zatiahnut' za pravu Snurku.

4. Ak sa esSte stale neotvori padak, zatiahnut za obe Snurky
naraz.

5. Po doskoku vyhladat transportér a hlasit’ sa velitelovi.

Vojak vyskoci, poc€ita, zatiahne za lavu Snurku - a ni¢. Po

chvili zatiahne za pravu, bez zmeny. Zneistie, zatiahne za

obe a stale ni¢. Nastvany vojak zareve:

"Ak tam dole nebude ¢akat’ ten transportér, tak ma teda
pekne naseru!"

Z Lwsil iste jim o nopset wa. Focebool.?

,V Septembri 2021 S| PRECITATE"
Rubriky pre vas nerusime, len ich obohacujeme a dotvarame.
CO DALEJ?, ODBORNICEK — VZDELANICEK, SPOZNAJ TO/NAS!, POCITACE a HRY, ZO
SVETA FILMOV a SERIALOV, TOP ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEK, ZATVORENE, SPYTAME SA ZAVAS, &

NASTENKA TVORIVOSTI, KONIEC........

Nezabudnite!!! Vase prace, fotografie a prispevky do &asopisu SOSAK posielajte na adresu: noviny.sost@sostca.sk

V $kolskom diele, éasopise SOSAK, nasi ziaci v spolupraci so zamestnancami $koly prezentuji edukaény rozvoj skoly. Dielo
prezentuju za motivaénym ucelom na verejnej stranke nasej Skoly. M6zete tu najst’ spracované ¢élanky v réznych rubrikach
doplnené o obrazkové prilohy i textové informacie o sluzbach ¢i produktoch tretich osob.

Tieto informacie slizia na nekomeréné ucely ako prezentacia vzdelavacieho postupu vo vzt'ahu vzdelanie — ziak - pedagog —
vzdelavacia institucia = Skola.
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