SOS technicka Cadca

N 7

Cislo 12 Februar 2021

SLOGAN ¢isla je:

“Vzdelanie je naucenie sa
toho, o com ste ani nevedeli,
ie neviete.”

Daniel J. Boorstin

MIili citatelia,
februar, ked7e ma len 28 dni, patri medzi najkratSie mesiace roka. Aj v tak kratkom
Case sa nam vd'aka Casopisu podari zaZit' nanajvys zaujimavé chvile.
Tento mesiac sa nesie v znameni pomalého nastupu do Skél.
Okrem toho slavime sviatok zamilovanych - sv.Valentina.

Niektori hl'addme odpoved’ na otazku: ,, Kam dalej na strednti $kolu?" , ini na otazku: ,,Co budem

robit po ukonceni stidia? Budem pracovat ¢i pokracovat’ v §tudiu na vysokej §kole alebo

univerzite?“. Na tak malo dni celkom hekticky mesiac. Da sa vSetko stihnut? Budeme

schopni vyberat s chladnou hlavou?

Nastastie ndm vydatne snei7i, a tak si mézeme bezpecne v prirode (samozrejme len v ramci okresu) prevetrat’ hlavu

a utriedit myslienky. Ak ste zastancom , Vvhodny prostriedok odreagovania sa je

februarové ¢islo casopisu SOSAK, ktoré ma schopnost’ v ramci vietkych svojich rubrik prijemne vas prekvapit
Prajeme vam prijemnu relaxaciu.
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CO DALEJ?

Autor: redakcény tim

Vzdelavanie SOS technicka?

Kam po strednej!
,Pod k nam Studovat

SOS technicka aktivity v obrazoch!

Vzdelavanie SOS technicka?
Mili spoluziaci,

upozorniujeme vas, ze konciace rocniky IV.A, IV.B, IV.C, Il.L, lll. D a lll. E prechadzaju od 22.02. 2021
v ramci teoretického vyucovania na prezenénu formu vyuéby. Odborny vycvik Ziakov v termine od
22.02. 2021 bude prebiehat’ prezenénou formou v priestoroch praktického vyucovania.

V oboch pripadoch vyucby je vstup do Skoly umozneny len Ziakom s negativhym testom &i potvrdenim o prekonani choroby
COVID-19. Pretestovanie bude povinné kazdych sedem dni - rovnako pre Ziakov i zamestnancov Skoly.

Mozné odberné miesta v naSom okrese najdete na www.ruvzca.sk.

Ziaci nizsich roénikov nad’alej pokracéuju v distanénom vzdelavani s vyuzivanim aplikacii Microsoft Teams a EduPage.

Nadalej je potrebné neustale sledovat informacie a pokyny k priebehu vyu€ovania na oficialnej stranke nasej Skoly
http://www.sostca.sk/ a v EduPage spravach, kde pravidelne reagujeme aktualizaciou udajov na vzniknutu situaciu tykajucu
sa koronavirusu a rozhodnuti Ustredného krizového $tabu a Ministerstva $kolstva SR.

Kam po strednej!
Ak sa vam uspesne podari zvladnut’ maturitnu alebo zavereénu skusku, €akaju vas narocéné

’ rozhodnutia.
Mozu nastat dve moznosti:

$ 1. pokradovanie v $tudiu,
2. zacClenenie sa do pracovného procesu.
Moznost volby je vyhradne na vas. UrcCite vSak budte rozvazni! Konkrétne rozhodnutie bude
znamenat' smerovanie vasich krokov v dalSom Zivote.

Moznosti studia:
- absolventi trojroénych odborov mézu vyskusat nadstavbové stadium, ktoré mbzete absolvovat na nasej alebo aj na
inej strednej odbornej Skole,
- maturanti maju moznost pokracovat’ vo vysokoskolskom studiu na lubovolnej Skole u nas &i v zahranici.
Ak ste nestihli virtualne DOD ¢i podavanie prihlasok do prvych kdl, mozno vam poméze nasledujuci odkaz:
https://narodnekariernecentrum.sk/casopis-pre-stredoskolakov/.

Moznosti prace:
V pripade, Ze zvolite moznost skoCit do viru pracovného trhu, mézete vyuzit rodinné kontakty, opytat’ sa v konkrétnych
firmach, kde ste po&as $koly absolvovali odborny vycvik &i prax. Nebojte sa vyuZit pomoc pracovnikov Uradu prace,
socialnych veci a rodiny v Cadci. Pri hladani prace vam bude napomocny najma spravne sformulovany Zivotopis alebo
motivaény list. Poradte sa so svojim slovenginarom ).
Uzitocné odkazy pre hladanie zamestnania:

e https://www.upsvr.gov.sk/ca.html?page id=239972#,

e https://www.profesia.sk/,

e https://www.job.sk/,

o htitps://www.istp.sk/.

»Pod k nam studovat™
Ci si dievéa a &i chlapec, &i tazi$ po maturite & po vyuénom liste, stan sa
nasim spoluziakom a vyuzi moznosti po€as vzdelavania, ktoré ti ponukame:

%  vynovené ucebné a pracovné priestory,
& dudlny systém vzdelavania vo firme SCHAEFFLER,

=  zvaracésku skolu, ;

&  spolupracu firiem pri ziskavani praktickych zruénosti vo vSetkych i ; g ‘ n
moinost B@j[&m}ﬂﬁ

% moznost’ zapajat’ so do celoslovenskych a medzinarodnych sut’azi, T“n “n

& vylety a odborné exkurzie, —l
& vzdelavacie, zabavné i Sportové zaujmové kruzky.

https://www.youtube.com/watch?v=blinpgJxoms&feature=youtu.be
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SOS technicka aktivity v obrazoch!

Hovori sa, Ze viac ako Ciny su slova. V zmysle uvevedného nechajme prehovorit fotogragie.

Nie vSetko je o ,biffovani®. Vedomost ide ruka v ruke s praktickou skusenostou a pozitivnymi zazitkami.

Stastny oWe
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ODBORNICEK - VZDELANICEK

ODBORNICEK - VZDELANICEK vam v januarovom Februar vam ukéze daliu zaujimavi Gast technickej
Cisle sprostredkoval zakladnu orientaciu v uprave dokumentacie - tvorbu technologickych postupov. Naucite sa
technickej vykresovej dokumentacie. Citat’' najzakladanejsie dokumenty vyroby.

., TECHNOLOGICKY POSTUP*

Autor: Nikola

V uvode si priblizime vSeobecnu polohu technologického postupu vo vyrobe. Vyroba sa vo vSeobecnosti sklada
z jednotlivych pripravnych etap - z konstrukénej pripravy, technologickej pripravy a ekonomickej pripravy vyroby. Kazda
z nich ma ddlezité miesto vo vyrobnom procese od navrhu az po zhotovenie.

V ktorej z nich vSak najdeme technologicky postup? Odpoved nam ukaze blokova schéma vyroby.

Navrh vyrobku

Vykresova dokumentécia

Kon3trukéna priprava
vyroby (KPV)

A4

Kusovnik dielcov

Testovanie vlastnosti

Technologicka priprava Tachaologiobs nost
» - O Yogeicke S y
\’)’T()by’ ( [ng) eCnnologicke postupy

Spotreba matenalu :
Ekonomicka priprava * - v memych jednotkach,
vyroby (EPV) - vo finanénych nakladoch.

\ 4

A

Mzdové naklady

Cena B

Technologicka priprava vyroby zahffia ¢innosti suvisiace so spdsobmi vyhotovenia vyrobku, to znamena uréenie zariadeni,
strojov, pripravkov, naradia, kontrolnych a meracich pomécok a ochrannych a bezpecnostnych prostriedkov. Su€asne
zahfna ¢innosti suvisiace s vypracovanim vyrobnych postupov, noriem spotreby prace (normy spotreby prace a obsluhy),
noriem spotreby materialov, naradia a nastrojov.

TECHNOLOGICKY POSTUP

Technologicky postup (TP) sa sklada z jednej alebo viacerych operacii, ktoré musia byt vykonané, aby sme dostali
pozadovany vystup. Celkovym vystupom je hotovy vyrobok. Niektoré spolo€nosti vytvaraju technologické postupy
jednoduchym popisom cinnosti, ktoré maju byt vykonané a urCenim vyrobnych €asov, v ktorych maju prebiehat.

Zakladné clenenie TP:

¥~ operacia — je to nepretrzite vykonavana a ukoncena Cast technologickych €innosti, charakteristicka rovnakym
vyrobnym cyklom (sustruzenie),

¥ Gsek — je ta Cast operacie, ktoru robime za rovnakych podmienok,

%~ ukon - je jednoducha, organizacne neoddelitelna, pracovna €innost’ (spustenie stroja, upinanie vyrobku, ...).

Pre tvorbu technologického postupu je dolezita Specifikacia vyrobku = je potrebné presne stanovit, z Coho a ako bude
vyrobok vyrobeny:
z ¢oho vyrabame — pomdze nam Struktara vyrobku (tvar, povrch, ...),
ako vyrabame - t. j. spésob vyroby nam udava vyrobny postup.

Velmi dblezité je vediet orientovat sa v technickych vykresoch. Potrebné je vycitat’ z titulného bloku informacie o volbe
polotovaru ¢i materialu vyroby a rozmery potrebné pre navrh pridavkov materialu, samotnu vyrobu a upravu povrchu
navrhovanu v konstrukénej vykresovej dokumentacii.

TVORBA - TECHNOLOGICKY POSTUP
Technologicky postup, ktory pouZijeme ako ukazku tvorby, povazujeme za informativny. Dévodom je neuplnost
technologického postupu, nakolko v hom chybaju presné Casy jednotlivych operacii vyroby.

Tvorba technologického postupu obsahuje nasledujuce kroky:
1. Navrh polotovaru a jeho rozmerov.
UrCenie poradia operacii + ur€enie zakladne pre opracovanie.
UrCenie rozsahu operacii a presny popis prace (rozmer opracovania, uprava povrchu opracovania, upnutie, ...).
Obsah operacie nasledne ur€i pracovny stroj a pracovisko + kontrolu a tepelné opracovanie.
Vyber nastrojov a pomobcok vyroby.
Konecnym krokom je nastavenie reznych parametrov vyroby a pocCet zaberov nastroja.

2
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Koneény produkt vytvoreny technologickym postupom musi byt totoZzny s presnost’'ou danou vyrobnym vykresom a

v v v v

poradia operacii).

PRIKLAD TVORBY: Spracujeme si navrh polotovaru a jeho rozmerov na zéaklade vykresovej dokumentécie.
Na zaklade vykresovej dokumentacie urCime najvacsi rozmer = maximalny priemer
obrabanej suciastky Dmax= 310 mm a z pridavku materialu na opracovanie uréime
priemer pouzitého materialu.
Prvy vypocet ,,p* urCuje pridavok na opracovanie!!
p = 0,05*Dmaxt2 mm =0,05*310+2=155+2 =17 mm
Druhy vypocet ,,D,“ ur€uje maximalnu velkost’ polotovar pre vyrobu suciastky
Dp = Dmax + p =310 + 17 = 327 mm
Tk Treti vypocCet rieSi pridavok na opracovanie dier ureny na minimalny rozmer.
| Pre p = 0,05 * dmint 2 mm =0,05*96 + 2 = 6,8 mm
| - Stvrty vypodéet uréuje minimalny vnatorny priemer.
dp = dmin—p =96 — 6,8 = 89,2 mm

Tieto vypodty a vyrobny vykres nam urcia geometricky tvar polotovaru. Kedze sme rieSili maximalny vonkajsi a minimalny
vnutorny priemer z vykresovej dokumentacie, je jasné Ze pdjde o tycovy polotovar. Pre vhodnu volbu polotovaru
pokraCujeme urCenim tvaru O , rozmerov, stupria presnosti (Ti), charakteru a funkénosti.

Logicky by sme v tomto pripade volili typ polotovaru kruhovu ty¢. POZOR! Musime si v8ak poradit v ramci normativu a brat
ohlad na druhy rozhodujuci fakt, ktorym je rozmer Dmax = 327 mm. Na zaklade Dmax norma (vid strojnicke tabufky) STN 42
5510 urc€uje vyrobu kruhovej tyCe do rozmeru Dmax = 210 mm. Z tohto dévodu je potrebné zvolit’ iny typ materialu.

Nasim podmienkam vyhovuje podla normy STN 42 5310 polotovar: hrubé plechy valcované za tepla z oceli triedy 10 — 16
vyrabané v hriubke 60 — 120 mm, odstupfiované po 5 mm hrubky. Na zaklade vypocétov pridavku materialu zvolime vyber
90 mm (rozmer dmin = 96 mm a dp = 89,2 mm) s urenym vyrobnym rozmerom 1000 x 2000 mm.

Dalsim koneénym krokom volby rozmerov materialov je uréenie deliacej technoldgie a pripadného pridavku materialu.
V nasom vzorovom pripade navrhu technologického postupu pouZzijeme pre technoldgiu delenia kusov z polotovaru
plazmovy rez podla normy STN 42 5310. Pri plazmovom reze je potrebné urcit’ pridavok, pretoze pri tejto technoldgii
dochadza k podrezaniu materialu. Uprava rozmerov vypaleného plechu bude nasledovna!!!
&  vonkajsi priemer Dy + 4 mm = 327 + 4 = 331 mm (volime najblizSi vy3$8i rozmer = 332 mm),
& dieradp,—4 mm =89,2-4=285,2mm (volime 85 mm).

HRUBE PLECHY VALCOVANE ZA TEPLA P90-$332 x $85 STN 42 5310

V technickej sprave sa uvedie kazdy vypocCet rozmerov a Uprava opracovania a spracovania polotovaru az po hotovu
suciastku, vyber materialu 11 523, trieda odpadu 002, polotovar s rozmerom P90-¢332 x $85 STN 42 5310 (zapis potrebny
do supisu poloZiek, na technické vykresy do titulnych blokov). Nasledne sa technicka sprava doplni o tabulkovy
technologicky postup vyroby suciastky a dolozi sa technickou vykresovou dokumentaciou, pripadne modelovou suciastkou.
Vyhotovené materialy sa odovzdavaju v dvoch formach pisomnej tlaCenej a elektronickej na samostatnom uchovatelnom
nosi¢i (USB, CD, DVD, exHDD).

PRIKLAD — VIZUAL TECHNOLOGICKEHO POSTUPU VYROBY SUCIASTKY

Do vizualnej tabulky sa usporiada poradie operacii, ktoré bude dodrziavané pocCas vyroby.

Zaznamena sa zakladny ukon operacie = delit' material/ sustruzenie/ uchopenie polotovaru/ zarovnat’' ¢elo.

Jednotlivé ukony su podfa potreby sprevadzané nacrtom s vyznaenym ukonom.

PokracCuje opis operacie, v ktorom uvadzame rozmer

vykonu ukonu a jeho Specifikaciu = elo sustruzit do

Cista (na Sirku obrobku).

V Casti stroj uvadzame presny nazov a vyrobneé Cislo

(sériu) = Plazmové rezacie zariadenie Fine FOCUS 800

Plus.

T Rovnako vypifiame poliéko ndstroj. Uvadzame v fiom

vodomy v et | [ g nazov nastroja, normu pouzitia a rozmer = vnuatorny
rohovy uberaci n6z pravy 20x20 P20 STN 22 3726.

Poslednou a velmi déleZitou ¢astou technologického postupu su rezné parametre. UmoZznuju nastavenie stroja a nastroja

operacie. Uvedena je aj rezna rychlost, posuv, otacky &i opakovanie cyklu.

iela |

vnitomy priemer | [/ 77/ 7/
)]/
| d/ Hrubovat | \///L
{¥ndtorny prlemer |
{

| e/ Hrubovat
{ vnatorny priemer |

| #/ Hrubovat
0 |vnatorny priemer |

| 9/ Sustruzit otvor
| na hotovo

| h/ SustruZit otvor
| na hotovo

,Ako ste si iste v&imli, pri vypodte bolo potrebné pouzit ,ODBORNICEK — VZDELANICEK* vam aj v tomto roku

normy a strojnicke tabulky! Cela technicka dokumentacia na 2021 rad ukaze uzitoéné spojenie tedrie s praxou. @)
seba nadvazuje.”
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SPOZNAJ TO

Autor: redakcny tim

Vitajte v dalSej Casti rubriky ,Spoznaj to“. Aktualne sme sa rozhodli venovat slovenskym superhrdinom. Jednym z nich je
Juraj Janosik - slovensky ,Robin Hood*“. Podte spoznat utrzky z jeho Zivota a oZivit' si legendu obyc¢ajného ludu.

JURAJ JANOSIK

Legenda o slovenskom hrdinovi Janosikovi hovori, Ze ,,bohatym bral a chudobnym daval*.

Juraj Janosik sa narodil v januari roku 1688. Nikto vSak nevie presny den. Vdaka jeho krstu mame vedomost o jeho rodicoch
a samotnom rodisku. Svoju rodnu Terchovu prvykrat opustil ako kuruc — ¢len povstaleckého vojska Rakocziho. JanoSikova
tuzba po slobode a jeho ciele boli vSak vacsie nez sluby povstania, a tak od neuspesSného povstaleckého vojska odisSiel. DIho
sa doma neohrial. Povolali ho do vojska zemianski pani Lowenburgovci. Domov opustil ako labanc - ¢len cisarskej armady,
proti ktorej v minulosti povstal.

Nastastie sa v sluzbach cisarskej armady stal clenom zalozného oddielu na
BytCianskom zamku. Jeho ulohou bolo dohliadat' na znameho vazna, zbojnika
Uhorcika. Jurajovi rodiCia ho po ¢ase z vojenciny vykupili a vratil sa spat do
Terchove,.

Po uteku z vazenia Uhor&ik vyhladal svojho priatela JanoSika a nahovoril ho
na pasovanie koni z Polska. Juraj Janosik sa pridava k UhorCikovej druzine
a stava sa zbojnikom. Pri poslednom presune na Kysuce sa Uhorcik rozhodol
ozenit' a zit' poctivym zivotom. PoCas posledného spolocného vyboja z Kysuc
na Moravu poveril vedenim zbojnickej druziny Janosika.

Janosik si vedenim druziny nebol isty. Niektori zbojnici neposluchali uz za
Uhorcikovho vedenia a podnikali akcie zboja na vlastnu past. KedZe si uvedomoval nebezpe€enstvo nejednotnej druziny,
posobil v TrenCianskej a Liptovskej stolici zvacSa len s niekolkymi jej Clenmi. Ziskal si povest Stedrého a velkorysého
Cloveka. Zrodil sa z neho hrdina. Ale aj hrdinovia su polapitelni. Vynimkou nebol ani Janosik. Po¢as zimného obdobia
nezbijal. Oddychoval u priatela UhorCika, ¢o sa mu nakoniec stalo osudnym. Liptovskym stolicnym organom sa podarilo
vypatrat JanoSikov pobyt. Vyslali do Klenovca niekolko desiatok drabov, ktori v noci obklucili dom Martina Mravca
(Uhorcika). Po niekofkomesacnom patrani a Spehovani sa dostavil uspech a JanoSika zatkli.

Smrt’ JanosSika

Ked ho konecne lapili, najprv ho vypoc€uvali a sudili. Z historickych zaznamov sudu nam je zname, Ze Zalobcovia jeho
hrdinstvo obdivovali. PreCo? JanoSika vypocuvali, spalovali mu pokozku, zapichovali Zeravé hroty za nechty a on stale mical.
Neprezradil ani jedného svojho spoluzbojnika. Dostal zbojnickej prisahe az do konca.

,Prisaham ve€énému Bohu, Svatej Trojici, Panenke Marii a
vSetkym bozim svatym, ze svojich tovariSov nevyzradim,
neoklamem a neopustim ani v st’'asti, ani v nest’asti. Tak mi
Pan Boh pomahaj!“

Hrdina bol odsiudeny sam a za nespolupracu tym najtvrdsSim
trestom — odudili ho na popravu zavesenim na hak.
Svojim mi¢anim a odvahou si vysluzil oznacenie ,fudovy hrdina®“.

Stal sa stelesnenim tuzob ludu po slobode, socialnej spravodlivosti
a lepsom Zzivote v Case, ked mnohi verili, ze je vSetko stratené.
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\ POGITAGE a HRY

REPRODUKTORY

Autor: Luky

Vitam vSetkych &itatelov asopisu SOSAK! Predovsetkym vak tych, ktorych zaujima moja rubrika venovana svetu
pocitaCov. Vo februari si povieme nie€o o neoddelitelnej Casti audiozazitku z hier, filmov i hudby - o reproduktoroch a
ich funkcii.
Co je reproduktor?
Asi je vSetkym jasné, Ze to je zariadenie Ci Cast zariadenia, ktora
vydava zvuk ladiaci s nasou obrazovkou

Ako v hom zvuk vznika? Podme sa pozriet’

Reproduktor je elektromechanické zariadenie, ktoré meni elektricky
signal na mechanicky pohyb, ktory spésobuje akustické vinenie. Nazyva sa teda elektromechanicky
a mechanicko-akusticky meni€. Zauzivané je aj oznacenie elektroakusticky meni€. Vyuziva princip
elektromagnetu.

Zvuk a jeho sirenie je vSak uz mechanicka zalezitost. lde o kmitanie ¢astic vzduchu alebo iného média (voda, ocefl
atd.). Z toho je zrejmé, Ze Sirenie zvuku je zavislé od prostredia, v ktorom sa nachadzate. Ak ste napr. vo vakuu,

k $ireniu zvuku nedéjde a nik vas nebude podut @).

P. S.: Pre dobry zazitok z hrania je potrebna kvalitha audiosustava. Nepohfdaj pri vybere jej komponentov!
Pri spravnom vybere audiosustavy (pre lepsi zazitok z hier €i filmov) je délezité ujasnit’ si, ¢i mate zariadenie externého
charakteru alebo je zabudované v tele pocitaca (v jeho systémovej jednotke) napr. notebook alebo su su€astou
monitora. Kompatibilita zariadeni je dblezita v kazdom smere vypocétovej techniky.

HRY

Autor: Simon
Datum vydania 2021, konkrétny der vSak nik eSte nevybral.

VAMPIRE = srovies: Na novu hru nie je nikdy neskoro, o Com sa nas pokusi presvedcit’ studio Hardsuit Labs a
BL&DLINES ich krv vysavacia RPG Vampire: The Masquerade - Bloodlines 2, ktora vychadza 16
\ rokov po vydani prvého dielu.

y
Pribeh zaCina nevinnym vecierkom, na ktorom skupinka pritulnych upirov premeni
niekolko fudi na takzvané "Thin-Bloods", €o je slabsi druh upira. Spominany ulet trochu

ohrozuje utajenia upirov pred smrtefnikmi. Je teda pochopitelné, ze nad nou ostatni upiri
ohffiaju nos.

Jednou z obeti v hre ste aj vy!

Teda nie priamo vy, ale vami vytvoreny charakter, ktorému sa za zahadnych okolnosti
podari pred vladnucimi upirskymi klanmi priamo z popraviska utiect. Vase kroky vedu
kamsi do zapadnutych uliiek preziarenych temnou nocou, kde sa pokusite dostat odpoved na svoju otazku: ,Ktoze si
dovolil vam to urobit™?*

Herna mechanika, rovnako ako hra samotna, vychadza z doskovej hry. VAMPIRE =+ v

BLOODLINESA

Medzi hlavné discipliny, v ktorych sa mdzZe s vami zviazany upir zdokonalovat, patria ako S\ IR ol e
obycCajne v RPG napriklad Fortitude (Odolnost’) a Potencia (Hruba sila). K dispozicii su
aj Specialne upirske umenia ako napriklad ovladanie mysle, rokov, krvava magia,
alebo medziludské — netopierske vztahy.

Vyvojari sa nijako neostychaju priznat, Ze ak sa im v prvom diele nieCo fakt nepodarilo, bol
bojovy systém. Ten je v Bloodlines 2 uplne novy a uzivatelsky prijemny.

Vampire: The Masquerade - Bloodlines 2 ponuka kvalitne, obsiahly, tisickrat inak prezity
RPG zazitok z nevSedného upirskeho prostredia, ktory sa bude v nasich konzolach
neunavne otacat celé noci, kym budeme schopni platit najom bez prace.

VsSetko €o odporu€éam, je dostupné na platformach PlayStation 4, Xbox One, Microsoft Windows.

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Bushcraft Survival

Autor: Marian

Zdravim SOSACI,

dnes som si pre vas pripravil uplne novu rubriku ,Bushcraft Survival® Spolu sa v nej nau¢ime spoznavat prirodu a chapat’
ju. Povieme si, ako sa v nej spravat. Na jednej strane péjde o fudské konanie poCas prechadzok, na strane druhej o konanie
Cloveka v situaciach ohrozujucich jeho Zivot. Nikdy nevieme odhadnut, kedy sa nam dobre mienena rada zide.

>

Zaujima vas odpoved’ na otazku: Co je bushcraft a survival ?«

V nasledujucich riadkoch sa pokusim vasu zvedavost uhasit. ,Bushcraft Survival®je preslaveny
na celom svete, nakolko vela krajin bojuje svojim spdsobom o Zivot. Ked si prebehnete internet,
objavite mnoZzstvo ¢lankov tykajucich sa spdsobu zivota dnesnej civilizacie v prirode

Ja som sa k ,Bushcraft a Survival® dostal hlavne vdaka internetu a kamaratov. Rad si s kamaratmi vyjdem do prirody.
Vladne v nej pokoj a ticho. Tento typ aktivity mi dodava urgita disciplinu a odhodlanie. Priroda ma jednoducho napifa. Vo
svojom zivote preferujem veci a okolnosti, ktoré ma naucia nemysliet’ len na seba, ale ako byt napomocnym druhym. Kazdy
Clovek by mal svojim sp6sobom citit’ voCi prirode a okolitému svetu neodskriepitelny respekt.

Bushcraft je na Slovensku znamy ako Zalesactvo. Ide o druh poznavania alebo zbierania znalosti z prirody, vdaka ktorému
spoznavame zruc¢nosti nasich predkov. Oni Bushcraft nepomenovavali, oni ho zili! Bol beznou suc¢astou ich zivota, ktori Zili v
blizkom kontakte s prirodou. Chapali jej prirodné zakonitosti a Cerpali z nej vSetko: £

material na pribytok, zbrane, veci kazdodennej potreby a taktieZz potravu. Poskytovala im {{3’ & ‘ #

aj priestor na zabavu. Mozno i to je dovodom, pre€o nam internet preklada slovo /Z{g@

bushcraft slovhym spojenim lesna mudrost’.

Dnes nie je bushcraft Zivotnym Stylom. Je skér zalubou mnohych milovnikov prirody.

Poskytuje nam prijemny oddych a hlavne unik z dneSného uponahfaného sveta. TaktiezZ nam pomaha stat sa
samostatnejSimi a nezavislejSimi od vydobytkov civilizacie (aj ked' v dneSnej dobe je to naozaj tazké - obzvlast pocas
diStancného vzdelavania a lockdownu).

Survival — v preklade prezitie vojny, katastrofy, nahla samota v pustatine, lese, dZzungli atd'... . Jednoducho povedané:
prezZitie v extréemne narocnych podmienkach. V naSom pripade majme na mysli prezitie v divocine. Prezit v divoCine si
vyZaduje zakladné prirodné znalosti.

Vieme si rozloZit ohern? Ohen potrebujeme na pripravu jedla, prevarenie vody,

,.’ﬁ,_ s ale hlavne na udrzanie telesnej teploty. Na podchladenie uz v divoc€ine
'7@“’\_ z f“_ zomrelo mnoho fudi, preto je rozloZenie ohna jednou z hlavnych cinnosti,
”‘fym br'\f ktoré musime ovladat. Nie menej dolezité je postavenie nudzového pristresSku
{ \ . 3 na prenocovanie. Potrebujeme predsa prenocovat v suchu a teple! Spanok je
"\_ délezity. NasSe telo sa zregeneruje a naCerpame nové sily. Uvedené zrucnosti
\\ vam mozu zachranit' zivot aj poc€as turistiky, ked vas neCakane prekvapi

nepredvidatelné pocasie.

Pokial budeme ovladat aspon zakladné principy a budeme si vediet zabezpedit ohen, jedlo, vodu, udrzat stalu telesnu
teplotu a psychicky zostaneme vyrovnani, mame velku Sancu v divoCine preZit' a uspesne sa dostat spat’ do civilizacie.

Zdoraznujem!!!! Udrzat’ si dobru psychicku kondiciu, nespanikarit’, nepodliehat’ hystérii, vediet’ si s chladnou hlavou
sadnut’ a popremyslat’ nad situaciou je vel'mi délezité!!!

Ciel prvého vydania mojej novej rubriky bol: Vysvetlit' zakladny vyznam slov ,Bushcraft a Survival®.
Zapamatajte si rozdiel medzi pojmami:

Bushcraft je skdr o poznavani prirody a zruénosti nasich predkov (skusanie réznych starodavnych spésobov zakladania
ohna, vyroby nastrojov, poznavanie lieCivych rastlin).

Survival je skor o technikach nudzového preZitia v lese (spdsob prezitia v réznych krizovych situaciach). Mate jediny ciel:
Prezit a dostat' sa o najskér do civilizacie!

Na ¢o sa mézete teSit najblizsie?
Budeme zakladat’ ohen a udrzZiavat’ telesnu teplotu.

Nechajte sa prekvapit! Nebudete lutovat, nauéite sa vefa ©&).
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Autor: Adam, Matej, Tobias

Vitajte vo februérovej kuchyni nasej rubriky &. Bezny &lovek by si myslel, Ze by nam mali déjst vetky
filmy a serialy. Nie, nebojte sa, svet serialov a filmov je nekone¢na komora ingrediencii. Stale mame
co ponuknut. V aktualnom Cisle sme z kucharskeho menu vybrali specialistu, ktory je schopny
predviest nejeden filmovy Zaner - séfkuchar Tom Cruise. Serialy zastupi hrdina/ nehrdina
komiksového sveta The Punisher z kuchyne $tudia MARVEL.

Zelame prijemny divacky zazitok!

TOM CRUISE

Najvacsi hitmaker v Hollywoode. V takej pozicii sa uz roky nachadza herecka hviezda Tom
Cruise. Herec, ktory sa narodil v koCovnej rodine, ktora sa neustale kvoli praci jeho otca
(inziniera) stahovala. Pre neustale stahovanie mal problémy s u¢enim, znasobené jeho

Vynikal iba v Sporte. Po ukonceni strednej Skoly sa v roku 1980 rozhodol pre
herecku kariéru.

- Vroku 1986 mu ponuklo hlavnu ulohu v akénej snimke
e Tom ponuku prijal a urobil velmi dobre, lebo film sa stal najvacsim kasovym trhakom a on
idolom vSetkych dospievajucich dievcat.

I

e—

V 80. rokoch sa zacal venovat aj serioznym filmom, €o ho priviedlo k zisku najznamejsich filmovych oceneni. Ziskal Oscara
vo filmovych snimkach RAIN MAN, FARBA PENAZI za

Cruise je herec mnohych tvari. Dokaze odohrat takmer kazdy filmovy
zaner. PresvedcCte sa a vyberte si nie€o z jeho filmovej kuchyne:

Filmové menu ponuka séfkuchar Tom Cruise:
s 2025 Live Die Repeat and Repeat

2022 Mission: Impossible 8

Untitled Tom Cruise / SpaceX Project
2021 Mission: Impossible 7

Top Gun: Maverick

2018 Mission: Impossible - Fallout

2017 Barry Seal: Nebesky gauner

Mumia

2016 Jack Reacher: Nevracaj sa

2015 Mission: Impossible - Narod grazlov
Stavka na neistotu - a.z.

2014 Na hrane zajtrajSka

2013 Nevedomi

2012 Final Cut - Damy a panoveé - a.z.
Jack Reacher: Posledny vystrel Ta invazia sa skonci s kazdym dalsim
2003 Posledny Samuraj vojakom, ktorého tam poslete.

L)

/ / K/ / K/ K/ / K/ / / K/ / K/ K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

THE PUNISHER

Z komiksovej kuchyne vam priamo ponuka serialové spracovanie
mozno hrdinu, mozno antihrdinu Franka Castla. Zalezi na vaSom uhle pohfladu.

Frank Castel sa stava marvaleckou legendou, vojenskym veteranom, ktorého po zavrazdeni
milovanej dcérky a manzelky Zivi nenavist a chut' zabit kazdého, kto sa mu postavi do cesty.

V skuto€nosti mu je uplne jedno, aku masku ma cez tvar alebo akou nadprirodzenou silou
vladne. Po uliciach Diabolskej kuchyne sa Frank Castle prehana s tvarou Jona Bernthala a Cisti
ulice podla vlastného presvedéenia. Ci robi spravne, netusi ani on sam.

Séria 1 (2017) - 13 epizdd

Séria 2 (2019) - 13 epizdd
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ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEKU

Vitam vas pri novom vydani mojej rubriky. Dnes sa dozvieme vela novych zaujimavosti z réznych sfér Zivota. Zaujimaju vas
kvety, ste okuzleni sklom a oCareni Argentinou? Ste teda na spravnej strane ¢asopisu.

Dufam, Ze sa na v$etko teSite tak ako aj ja.
Podme na to!
Zaujimavosti o svete a ¢loveku
Autor: Milan

Svetelny rok

Urcite sa vam uz do uSi dané slovné spojenie dostalo. Minimalne na fyzike. Aj vy ste sa velakrat
spytali: Aka je to vzdialenost’? Tuto otazku som si poloZil aj ja. Koho napadlo si to ,vygooglit“? Ze vas
nebolo vela? Pre zaujimavost uvadzam: je to vzdialenost’ 9,46 bilidna kilometrov. Zaujimave,
v8ak?

Sluchadla a baktérie

Rozmyslali ste niekedy o nebezpecnosti sluchadiel? Idete po ceste domov alebo niekam inam, nudite sa a zalozite si na
usi sluchadla. S nimi aj vela baktérii. Chybné nasadenie sluchadiel mbze pocet baktérii zvysit az o sedem percent.

UsSny maz prirodzenym spdsobom chrani nase usi. Pomaha predchadzat infekciam. Hoci aj on samotny obsahuje

baktérie, musime podotknut, Zze su uplne neSkodné. Sluchadla zachytia baktérie v teplom a tmavom prostredi (v

uchu). Maz sa dostane na sluchadla a problém je na svete! Doktorka zdravia Kelly Reynoldsova v jednom zo

svojich ¢lankov uviedla, Ze maz na sluchadla pésobi ako vrstva na zachytavanie baktérii a zabranuje vysychaniu.

M&zu teda lahko preZit a nadalej rast.

v v

Najvacsi kvet na svete ma reflézia rastuca v Indonézii. Méze dosahovat priemer az do 1 m a vazit neuveritelnych 7 kg. Ak
by ta niekedy napadlo vlastnit' tuto kvetinu, mal by si to dostato¢ne zvazit! Zapacha vraj ako zhnité maso. Dévodom bude
podfa vSetkého fakt, Ze ju neopefluju vCely, ale muchy. Pytate sa pre€o? Vraj preto, ze kvetina produkuje uz zmienenu voriu
zhnitého masa a fiou pritahuje k sebe muchy.

Sklo

Zaujima ta, kedy a kde bolo vyrobené prvé sklo? Mas tieto vedomosti z hodiny dejepisu?
Nevadi. Nasledujuce slova su venované nevedomcom danej problematiky. Prvé sklo bolo
vyrobené uz pred cca 3 500 rokmi p.n.l. v Mezopotamii. Mam pocit, ze historia je v porovani
s pritomnostou na mudrejSich fudi bohatSia. Nemate niekedy ten pocit aj vy?

Mesto York

Mesto York sa nachadza vo Velkej Britanii a v tomto meste je povolené zabit Skéta pred branami mesta, ak nesie luk a Sipy.

TOP FAKTY O ARGENTINE

Autor: Lukas

‘" Argentina je 8. najvacsou krajinou na svete.

7 Nazov ,Argentina“ pochadza z latinského slova argentum (striebro). Pévodni eurépski
osadnici verili, ze krajina je plna striebra.

7 Argentina je rozdelena na 23 provincii a jedno autonomne mesto, ktoré je zaroven federalnou
oblastou — Buenos Aires. ﬁ

7 Argentinska ekonomika je v Latinskej Amerike 3. najvaésou a 2. najva¢Sou v JuZnej Amerike.

7V roku 2001 mala Argentina v priebehu 10 dni 5 prezidentov.
" Vroku 1913 bola Argentina 10. najbohatsim narodom na svete na jedného obyvatela, dnes je na 54. mieste.
¥ Argentinsky futbalista Diego Maradona ma svoje vlastné nabozenstvo, ktoré vymysleli jeho fanusikovia.

¥ Tango sa zrodilo v nevestincoch a slumoch pri Buenos Aires. Za Glohu malo dramatizovat vztah medzi
prostitutkou a jej pasakom.

v v

Amerike. TerCom objektu bolo zidovské centrum AMIA.

Dakujeme vsetkym za pozornost. Sme radi, Ze ste sa ¢itanim dopracovali aZ na koniec nasho nového é&isla. Radi by sme
vyjadrili presvedcéenie, Ze ste sa dozvedeli vela, doteraz pre vas neobjavenych, novych informacii.

Strana 10
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ARO OBJEKTIVU

Autor: redakény tim

Vitame vas v novej rubrike &asopisu SOSAK & N&$ $portovy redaktor prekypuje v tomto mesiaci napadmi tykajicimi
sa oZivenia vztahu ludi a prirody a podnetmi na plnohodnotny relax a utek od stresovych situacii dnesnej doby. Dostal
napad vytvorit rubriku, v ramci ktorej by sme zverejriovali vaSe fotografie zachytené kdekolvek na tuzemi Zilinského,
kysuckeho a ¢adcianskeho okolia. Novovytvorena rubrika Caka na vase fotografie a ,momentky”.

Mozno s objektivom na svojich pleciach precestujete celé Slovensko a mozno raz aj svet. Ni¢ nam nebrani nazriet cez
objektivy do nasho okolia, na Zivot ludi, na vzhlad stavieb, krasu rastlin a zvierat. Staci tak malo. Byt vnimavy!!!

V prvom vydani novej rubriky vam predstavime fotografie z dielne nasho nadaného spoluziaka. Kuknite, aku krasu sa mu
podarilo zachytit'.

Autor vSetkych diel je D. Stopka.
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ZATVORENE

Autor: redakcény tim

Vitajte v najkratSom mesiaci kalendarneho roka 2021 @)!!! V aktualnom &isle ste sa urgite vela zaujimavého dozvedeli. Neéudo, Ze
s bliziacimi sa maturitnymi a zavereénymi skiskami mame pre vas malé opakovanie. Ci sa vam to padi alebo nie, myslime na vase
vedomosti a tak si s nami vypracujte zopar testov ohfadom vasich vedomosti.

- Svetovy deri mokradi U Yho 0
- Svetovy deri proti rakovine U Aj hlupak vie, ze Je daleko @
- Svetovy den bez mobilu @) bezpecnejsie ako po .
Ale neda mu to.
- Den pre bezpecnejsi internet

Valentin - Der zaltubenych Ak sa vam neukaze ,
pouzite prachovku.
Ak ani to nepomoze,

zapnite aj pocitac.

Den osamelych — byt single je ok

Svetovy den socialnej spravodlivosti

Medzinarodny den materského jazyka

Eurdpsky deri obeti zlo€inu

Tro zabavy

Uzitocné odkazy pre maturantov
Vyplrite mriezku tak, aby kazdy riadok,

e , | Rada pre zZiakov a hlavne maturantov: Ak si e, , Sl , _
oz . . i stlpec a kazdy Stvorec o velkosti 3x3
ﬂ/— nepamatate obsah diela alebo sa neviete donutit P @ obsahoval 9 réznveh bismen
@aa i ho preditat, skiste si pozriet BASTRNG -~ nachadzajlicich sa v zagj/aniptak, aby ste
povinnych diel. - nepohli s poradim pismen
Jan Botto: Smrt’ JanoSikova o vo vyznacenom riadku.
https://www.youtube.com/watch?v=cdcbrOELKZQ
Martin Kukucin: Rysava jalovica TajniCka sa nachadza v sivom policku.
https://www.youtube.com/watch?v=XYOGgnDXCow F,M Y, LG EAK Z
Samo Chalupka: Mor ho!
https://www.youtube.com/watch?v=rfpofMLOIMg
Jozef Gregor Tajovsky: Maco Milie¢
https://www.youtube.com/watch?v=xkjABXDS6QU
Precviéte si ANGLICTINU a NEMCINU! Prekvapte pani
ucitelku! Ponukame vam jednoduché stranky s cviceniami na
slovnu zasobu a tvorbu viet. Dva najddlezitejSie kroky, aby z vas
vySla aspon nejaka odpoved. MIFEILY | Z | I KIA E | C

www.speakspeak.com - mozete si vybrat cvi¢enia podla uUrovne:
Casy (tenses), slovosled (wordorder) a vocabulary (slovna zasoba).

https://www.vydavatelstvoklett.sk/ - pre vyuzivanie tychto online
cvieni nie je potrebné registrovat sa na webovych strankach
vydavatelstva Klett. VSetky online cvi€enia su dostupné zadarmo.

https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm - ak chces$
konverzovat v nemcine, zaregistruj sa a spoj sa zadarmo s inymi
Studentami a odburaj stres z konverzacie.

,V Marci 2021 S| PRECITATE®
Rubriky pre vas nerusime len obohachujeme a dotvarame.
CO DALEJ?, ODBORNICEK — VZDELANICEK, SPOZNAJ TO!, POCITACE a HRY,
TOP ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEK, ZATVORENE, SPYTAME SA ZA VAS, NASA &(
TVORBA, KONIEC........
Nezabudnite!!! Vase prace, fotografie a prispevky do &asopisu SOSAK posielajte na adresu: noviny.sost@sostca.sk

V $kolskom diele, éasopise SOSAK, nasi ziaci v spolupraci so zamestnancami $koly prezentuju edukaény rozvoj skoly. Dielo
prezentuju za motivaénym ucelom na verejnej stranke nasej Skoly. Mézete tu najst’ spracované ¢lanky v réznych rubrikach
doplnené o obrazkové prilohy i textové informacie o sluzbach ¢&i produktoch tretich osdb.

Tieto informacie sluzia na nekomeréné ucely ako prezentacia vzdelavacieho postupu vo vzt'ahu vzdelanie — ziak- pedagog —
vzdelavacia institucia = skola.
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