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,Skola v decembri*

Veru, ani sme sa nenazdali a na dvere klope koniec kalendarneho roka a s nim neodmyslitelne spaté prijemne stravené
chvile v kruhu rodiny. Cesta nebola jednoducha, predchadzalo tomu nemalé uskromnenie sa.

,Na zaklade Vyhlasky Regionalneho tGradu verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci &. 275/2021 sa od 02. 12. 2021 do 17.
12. 2021 (vratane ) meni prezencna forma Studia na diStancnu.”

Ak ste dobrymi pozorovatelmi, ur€ite vam neunikol fakt, Ze sme vyucbu zvladali na vybornu. Na rozdiel od minulého roka
sme na put’ distancného vzdelavania vyrazili az v decembri. Verime v jeho uspesné zvladnutie. Nezabudajme, Ze znizenim
mobility chranime nielen seba, ale aj sviatky prezité v kruhu rodiny.

»VIANOCNE PRAZDNINY - SOS technicka*

Venujte zvySenu pozornost’ tomuto oznamu, ktory vas urcite velmi potesi!!!
Prazdninovat zaginame tento rok o tri dni skér ©)

i o Riadne si to uzite, pretoze 10. 01. 2021 nastupujeme na riadne vyu€ovanie a za¢iname prvym tyzdriom
v rozvrhu hodin.

»90S - diStanéné zachranné sluzby*

SOS a prvou pomocou pocas distanéného vzdelavania je pre nas nas triedny ucitel, majster odborného vycviku a IKT
podpora pan L. Kajanek. Co pod tym hladat'?

V skratke:

e Ak sa u vas vyskytne problem, ktory vam brani zacastnit sa online vzdelavania alebo ste zabudli
heslo od EduPage, je potrebné kontaktovat’ triednu ucitelku €i triedneho ucitela.

e Dochadzka a vyuCovanie sa riadi riadnym rozvrhom. VyucCovanie prebieha v €ase od 7:55 do
14:10.

e Hodiny trvaju 45 minat, medzi nimi s prestavky so stanovenou dizkou trvania.

e Otazky ohladom neoducenych predmetov a suplovanych hodin smerujte na triednych ucitelov.

V pripade otazok tykajucich sa praxe, ktoru vykonavate vo firmach pripadne zvaraéskych kurzov, nevahajte kontaktovat
svojho majstra odborného vycviku.

V pripade problémov s prihlasenim sa na distan¢né vzdelavanie Microsoft Teams alebo do emailovej schranky ziaka,
kontaktujte IKT na: lubomir.kajanek@sostca.sk. VSetky postupy najdete aj v septembrovom vydani nasho ¢asopisu.

»VLADA SCHVALILA NOVE OPATRENIA - SOS technicka“

Vlada v suvislosti s pandémiou schvalila nové opatrenia, ktoré vosli v rezime OP do platnosti od 10. 12. 2021. Od pondelka
13. 12. 2021 prejdu ziaci druhého stupna zakladnych $kél a Ziaci strednych $kdl na diStan¢né vyucCovanie.

Od 25. 12. 2021 budu moct v rezime OP otvorit svoje prevadzky hotely a penzidony. UmoZnené bude spolo¢né ubytovanie
pre Clenov spolo€nej domacnosti, wellness pre ubytovanych, donaska stravy na izbu, ubytovanie len s negativnym testom
(PCR, antigénovy test, samotest v hoteli).

REZIM OTP VO VEREJNE)J
DOPRAVE

REZIM OCKOVANI A PREKONANI

PR Sl REZIM OCKOVANI A PREKONANI

‘ - 4R
ﬁ (= Db e od 10.12. 2021
! - ——— i ) -
IC viaky rjchliky dialkove, g 8
autobusove linky
otvorenie spoloéné ubytovanie wellness
hotelov pre ¢lenov pre ubytovanych
o a penziénov spoloénej hosti
SKOLY domécnosti otvorenie otvorenie lyZiarskych  otvorenie zékladnych
véetkych obchodov stredisk, viekov, sluzieb starostlivosti
otvorenych lanoviek o ludske telo

od 13.12. - 17.12. 2021

: (uzavreté lanovky
) I max. 25%kapacity, vetranie
g } o ﬁ‘ a dezinfekcia)

2.stupenz8as$
distantné forma vyuéba
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dondaska stravy ubytovanie 4
na izbu len s negativnym
testom ' 1) .

(PCR, Ag, bohosluzby fitnes
samotest v hoteli) (max. 30 oséb, alebo (max. 6 oséb,
25m? na 1 osobu) alebo 25m?
na 1 osobu)
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PSYCHOLOGICKE OKIENKO
%

Autor: Majka

Co je uzkost’ a ako sa jej zbavit'?
Uzkost je neprijemny pocit, ktory zaZivate, ked si myslite, Ze sa nieco zlé stane, ale neviete o. Aspofl u mfa.
Je velmi zaujimavé, Ze skoro kazdy prezivame Uzkost inak @).

Medzi hlavné znaky uzkosti radime:

&= neprijemné chvenie v zaludku,

& strach, obavy,

& neschopnost zaspat a uvolnit sa, n
& zhor$enie dychania a koniec koncov napatie kazdého typu.

Za zvazenie stoji aj nedostatok energie, bolesti hlavy, prejedanie sa alebo naopak nechut’ jest’.

AKO BOJOVAT!!! Kazda rada nad zlato. Za pokus to stoji:

1. Spravne sa stravuijte

Vyvazena strava je silnou zbranou, ktorou mame moznost proti uzkosti bojovat. Jedzte vela cerstvej rastlinnej stravy a
vyhybajte sa priemyselne spracovanym potravinam a produktom zivo€isSneho pévodu. Konzumujte potraviny s vysokym
obsahom omega 3 mastnych kyselin. Najviac ich obsahuje Spenat, losos, avokado, rézne druhy strukovin a orechov. Okrem
potravin, ktoré obsahuju omega 3 mastné kyseliny, je potrebny aj dostato¢ny prisun vitaminu C. Najvy3Si obsah vitaminu C
ma grep a pomaranc, tiez Cucoriedky, marhule alebo banan, ktory navySe obsahuje aj horCik. Tento délezity mineral pomaha
pri zniZzovani stresu a nervozity. Obmedzme teraz troSku mekace a kebaby, cigarety a kolu. Kazdy defi o malu Ciastku. Na
zacCiatku sa Vam to bude zdat Cudné, ale o par dni sa Vam telo podakuje. Znenazdajky budete prekypovat energiou.

"'{: O% .E H 2. Cviéte

Pomaha akykolvek Sport a tiez prechadzky v prirode. Je délezité si dopriat kazdy den asporn 30-minutovy pohyb.
Priroda je prirodzenym, najuginnej$im a najintenzivnej$im zdrojom energie na svete. H
Poziadajte ho, aby Vam ukazal nejaku zostavu, ktori mézete cviCit aj doma. Ja sa venujem cviceniu denne aspon 40 minut.

Ide o fahké cviky so zavazim, ktoré je mozné dostat uz aj v supermarkete. Vo vofnom ¢ase beham. Priznam sa, ak by som
tento zvyk nemala uz dva roky a ,nedonutila® sa hybat aspon Styrikrat do tyzdna, verim, Zze ma uzkost zdola.

X 3. Vytvorte si rezim dna

\V boji proti Gzkosti zabera vadési systém a poriadok v Zivote Eloveka. NEGHNOSHPIOUURIICICDICSIUIUZROSH Rieste
domace ulohy, ulte sa alebo pomahajte doma. Nie je to Vase hobby? Nevadi! Dostavi sa aspofi pocit z dobre vykonanej
prace.

o Al i

.
[

—~gl,

4. Dodrziavaijte pravidelny spanok

A
Mnohi ludia trpiaci uzkostou maju problémy so spankom. Stanovte si presny ¢as, kedy zhasnete svetla _
a pojdete spat’. Ponocovanie a ¢akanie na spravy od kamosiek nema vyznam. V noci pridelujete vSetkému
prehnanu intenzitu. Ked na spravy odpiSete az rano po ranajkach, zistite, Ze nie je vSetko také dramatické.

Za skusku stoji: NEINESROE 0 22:00 hod. zaZelajte vietkym blizkym kontaktom HSBIUMMNOE] Nechod'te spat pohadani alebo
v napati! Ukonéte konverzacie a telefonaty s tym, Ze si napriek zlému dfiu prajete dobru noc a dufate, Ze rano prinesie
rieSenie problémov!

5. Poéuvajte hudbu alebo hrajte na hudobné nastroje

Blahodarné ucinky ma aj hudba. Nie nadarmo sa hovori, ze hudba lie€i. Hudba vivoléva radost’, motivuje, zbavuje stresu,

uvolnuje mysel a privolava nové viny energie. PoCuvanie hudby uvoliuje , ktory ma zasadny vyznam pre
zdravé fungovanie . Pozitivhe vplyva na emdcie, pohyb a zvySovanie motivacie. Je preukazané,

Ze hudba ma vplyv na srdcovy tep, dychanie a nespavost.

Opat’ odporuc¢am: Pri vybere hudby budte opatrni. Preferujte nieCo dynamické alebo rockové. Smutné

g}ﬁ balady a hiphopové skladby piné hnevu Vam naladu nezlepS$ia. V mojom mobile by ste zbyto€ne hladali
OO}  melancholickd skiadbu. ARSNGB RN A EESaE

i: s RERICRYANOZ0N Musim priznat, pomaha to! @
- VaSa Skolska psychologicka Majka
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ODBORNICEK - VZDELANICEK

Vianoce alebo vianocné sviatky — ako ich len opisat’ Aby bola vyzva zaujimavejsia, rozhodli sme sa hodit’ ju na
odborne? redakcny krk nasej odbornej pani ucitelke Ing. Pisarikovey.
TImoc¢ime znenie vyzvy nasich spoluziakov. Podte si s nami precitat’ postoj Ziakov Skoly k vyzve.
.» VIANOCE*
Autor: Nikola

Vianoce alebo vianocné sviatky - ako ich len opisat’ odborne?

Vianoce / viano&né sviatky st velmi naroénou odbornou témou @) Neuveritelné, ale mame moznost vyuzitia réznych
pramenov:

z historického pohfadu (DEJ) mbzeme riesit vznik a vyvoj vianoCnych sviatkov,

z jazykoveého hladiska (SJL) mozno nazriet’ do pravidiel pri pisani viano¢ného pozdravu,

z ndbozenského pohladu (NBV) mozno rozobrat duchovné prostredie pokoja,

z technologického hladiska (TEC) mozno rozobrat’ techniku balenia dar¢ekov, obalovania

reznov Ci ryb, pripravu viano¢ného stromceka,

v z pohlfadu BOZP je délezité prebrat poucenie pre osoby vykonavajuce viano¢né
upratovanie a vyzdobu,

v zteplarenského a energetického pohfadu je délezité spravne vyuZitie energie.

Uprimne povedané, odbornych pramefiov existuje ovela viac. N SGNIOMICIORGIINNNGDYISTICISDINIINVESUNIGNOGHU

€ € € ¢

Viano€na ¢aso-os = historicky pohlad

Prva historicky dolozena oslava Vianoc pochadza priblizne zo 4. storoc¢ia. Nasi predkovia najprv oslavovali prirodu a jej
ukazy, preto v tomto obdobi uznavali zimny sinovrat.

Leto

/
-
/
& 8\\ Sinko

3 /<
«ap s °
/
4 7
. ,cle: .
/ : /
e,g{;?’ agéar
Zima Leto
r Hiemalny slnovrat alebo zimny sinovrat nastava dvakrat ro¢ne, raz na kazdej pologuli. Nastane, ked ktorykolvek z pélov -I
! Zeme dosiahne maximalny sklon od Sinka. I

Na zaklade historickych zaznamov vSak vieme, zZe si v minulosti ludia v decembri pripominali r6zne bozstva:

< Nori oslavovali tzv. Yule,

% Nemci v tom Case volali na slavu boha Odina

“  Rimania oslavovali Saturnalie, po€as ktorych uctievali boha pofnohospodarstva a po€as 25. decembra sa konali
oslavy na pocCest detského boha znameho pod menom Mithra.

V Casoch, kedy sa rodilo krestanstvo, sa narodenie JeziSa Krista neoslavovalo. Hlavnym sviatkom bola Velka Noc, teda jeho
zmitvychvstanie. Zmena priSla s papezom Juliusom ., ktory v 4. storo€i rozhodol, Zze Vianoce, teda narodenie JeZiSa Krista,
budeme oslavovat 24. decembra. Nie kazdy panovnik €i politik bol spokojny s oslavou viano¢ného obdobia. Dokonca boli
nespokojni do takej miery, Ze sa snazili vianoCné sviatky zrusit..

Napriklad anglicky Statnik a vodca anglickej revolucie Oliver Cromwell so svojimi privrzencami puritanmi v 17. storogci
doslova zrusili Vianoce. Toto obdobie v§ak nastastie trvalo len do prichodu Karol Il. na trén, ktory tento sviatok “obnovil”
a krestania sa po priblizne 15 rokoch mohli opat z vianocnych sviatkov tesit.

O zrusSeni Vianoc by vedeli €o to porozpravat aj v Spojenych Statoch, kde isty €as boli v Bostone sviatky dokonca
zakonom zakazané. AmeriCania v urcitom obdobi svojej histérie odmietali prijat Cokolvek britské a Vianoce ignorovali az do
26. juna 1870, kedy sa stali oficialnym Statnym sviatkom.
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Vianoéné pozdravy = jazykové hladisko

Urcite ste presedlali v dneSnej techno-dobe na viano¢né SMS ¢i MMS-ky. Vianocna klasika su vSak pohladnice s réznou
viano¢nou tematikou. PoteSia najma starSie generacie, ktoré nehoduju mobilnym telefébnom a pisané pozdravy pokladaju za
bliz8i kontakt s rodinou.

Ako spravne napisem NOVY ROK, VIANOCE a VIANOCNE SVIATKY?

Novy rok s velkym zaciatoCnym pismenom pouZzijeme vtedy, ak popisujeme nazov sviatku a myslime tym prave konkrétny
jeden den — 1. januar.

Pridavné meno novy v spojeni napriklad Stastny novy rok sa pise s malym zaciato€nym pismenom, lebo oznacuje cely
nasledujuci rok.

Vianoce sa piSu s velkym V. Ide o vlastné podstatné meno.

Pridavné meno vianocny sa piSe s malym zaciatoCnym pismenom v, lebo nejde o vlastné meno.

"Prijemné preZitie vianocnych sviatkov, vela Stastia, zdravia a lispechov v novom roku!"

Technolégia vianoénych sviatkov = sekcia darceky

Technologia vianocnych sviatkov je vysoko rozsiahly subor odbornych moznosti. Svoju pozornost
sustredime na oblast’ balenia viano¢nych darcekov.

V pripade, Ze potrebujete zabalit dar¢eky, mame dva typy bali€ov: vianocni fanatici a vianocni
praktici. Ich baliace metody st vyrazne odligné. BOSUGHE]

Vianocni praktici — zakladom ich bali¢skej metddy je Setrenie €asu a psychicka pohoda. Sustreduju sa na dva najSetrnejSie
postupy balenie:

1. ,balenie v predajni“ = poZiadate prislusnu obsluhu o zabalenie nakupu,
2. ,balenie vianocné tasticky/tasky‘ = podfla velkosti a mnozstva darCekov nakupite viano¢né Ci darCekové tasky
a darCeky do nich len vloZite.

Vianocni fanatici - zakladom ich bali¢skej metddy je mnozZstvo baliaceho papiera, lepiacej pasky, motuzikov a ten
modernej$i typ pouZiva i zo$ivadku. Pocas ich baliacej metody [EHIGGEINE Usporu éasu, ale premyslené technologické
postupy balenia. @ Najnaroénejsim technologickym postupom je balenie tzv. mikkych daréekov a daréekov v tvare
flias.

Za mikky daréek povaZzujeme v skratke vSetko to, o nedrzi tvar a ohyba sa. Neboli by sme technikmi, keby sme nevedeli

zabalit sveter alebo telové mlieko.
Postup €. 1 makky darcek:

1. Makky darCek zlozte a stocte do zvitku, aby vytvoril valéek.
2. Baliaci papier odstrihnite o par centimetrov vacsi, nez je obvod darfeka — na kaZzdej strane musite mat
dost vole.

DarCek polozte doprostred papiera a zabalte po obvode tak, ako ked vam mama chysta desiatu.
Spojené strany uprostred prilepte izolepou k sebe, nech drzia pokope.

Opatrne chyt'te oba konce prebyto€ného papiera, jemne ich stocte a zviazte stuzkou.

Ak je to potrebné, rovnomerne ich roztiahnite tak, aby vam vznikol krasny tvar bonbénu/cukricku.

S

Postup €. 2 flaSu vina/oleja/kozmetickych voni:

1. Odmerajte ffaSu na vysku a odstrihnite baliaci papier do tvaru stvorca tak, aby jeho uhlopriecka bola 2 x dlhsia
nez namerana vyska ffase.

2. Pozdiz uhloprieéky papier prelozte na polovicu, vznikne trojuholnik, okraje zlepte lepidlom alebo obojstrannou
lepiacou paskou.

3. Polozte si trojuholnik pred seba Spickou nahor, z jednej boCnej strany kiisok odstrihnite a postupne odstrizok
rozSirujte, aby bol trojuholnik z jednej strany viac skoseny.

4. Odstrihnutu stranu prilozte rohom k ffasi — zarovnajte okraj papiera s dnom a prilepte.

5. FlaSu omotajte, ale iba do polovice! Z druhej strany zacnite skladat’ vejarik, rovnakym spésobom si skladate
harmoniku.

6. Naskladany vejar roztiahnite a prilepte paskou zo strany vina a na zaver previazte stuzkou alebo doplnte maslou.

VSimaijte si odbornu alchymiu pouzitych geometrickych, matematickych a technickych pojmov, ktoré musi
spravny fanatik - viano¢ny bali¢ - poznat. Rovhako naro¢ne mézeme odborne nazriet’ aj na viano¢né pecenie,
zdobenie &i vyber spravnej koledy alebo stromceka.
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SPOZNAJ NAS

Autor: redakcny tim
Vitajte pri decembrovom cCitani upravenej rubriky, ktora vam ukazuje naSu Skolu z réznych uhlov pohladu.
LLL] ,/ .." "
December je viano¢nym W silvestrovskym " a poziciou v kalendari poslednym mesiacom v roku. Prihliadnuc na
uvedené skutoc¢nosti sme si povedali, Ze vam predstavime nieco ,,extra”, nieco, co sa vymyka z ramcov bezného Studia.

) )

Dovol'te nam predstavit NADSTAVBOVE STUDIUM NA SOS TECHNICKEJ V CADCI.

Stredna odborna $kola technicka v Cadci ponuka absolventom trojroénych odborov, ale i Ziakom &i pracujicim, ktori maju
zaujem ziskat’ maturitné vysvedcenie a nové moznosti na pracovnom trhu ,Nadstavbové studium® v dennej forme. Pracujuci
maju moznost absolvovat dennu formu studia formou individualneho planu.

maturitné vysvedcCenie.

Odbor pripravuje absolventov pre montaz, opravu pristrojov, strojov a zariadeni vratane modernych CNC strojov. Absolvent
vie obsluhovat meracie zariadenia, ovlada postupy pre zostavenie kompletnej vyrobnej dokumentacie. Pocas Studia ziska

Absolvent vie obsluhovat rdzne elektronické zariadenia suvisiace so zabezpe€ovacou a vypoctovou technikou. Odbor
pripravuje absolventov pre opravu, udrzbu zabezpe€ovacej a vypoctovej techniky. PocCas Studia ziska zrucnosti v oblasti
CAD programov. Pozna Strukturu, vie konfigurovat’ a diagnostikovat’ zostavu PC.

Po ukonceni Studia v odboroch 2414 L 01 a 2675 L 03 mbze absolvent pokrac¢ovat’ v studiu na fubovolnej vysokej Skole.

Typ od naSej pani psychologicky.

Ak chcete vediet, na aky typ prace €i zameranie vysokej Skoly sa hodite, vyskusajte: hitps://www.emiero.sk/test/60/ .
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MOBILY- znacky

Autor: Milan

Aj ked rubrika uzrela svetlo sveta len pred nedavnom, naskytla sa ndm moznost’ ,,o-to*“ sa 0 mobiloch, signaloch
a 0 mobilnej sieti dozvediet. Momentalne ma muza napadov nie a nie kopnut’, tak som sa rozhodol asporl vam

spristupnit informacie o konkrétnych znackach mobilov.

Co si dame na zaéiatok?
Bolo by hriechom obist’ staru dobru znamu, casom aj najpreferovanejsiu
znacku. Predsa nasu damu NOKIU.

Viete, odkial znacka NOKIA pochadza?

Ak si myslite, ze z Ceska alebo dokonca Slovenska, tak vas nepotesSim.

Jej korene siahaju do dalekého Finska. Najvacsiu slavu zazila v 90.rokoch minulého storocCia. Malokto vSak tusi a vie, ze

Nokia bola pévodne spoloénost'ou zaoberajucou sa hlavne vyrobou dreva a papiera.

Na zaklade dohody medzi Finskom a Ruskom sa spolocnost dostala na sovietsky trh.
Predavala vSetko od mobilnej technolégie az po robotiku. Neskdr sa Rusko stalo hlavnym trhom

spolo¢nsoti. Chrakterizovali ho predovSetkym vysoké zisky.

Za spomenutie este stoji zopar zaujimavosti. Pomenovanie znacky NOKIA je odvodené od blizkeho

a elektroniky. Viac neprezradime. Kfo si pocka, ten sa docka!

ELEX I

Autor: Simon

Datum vydania titulu: 1. marca 2022

Odhadovana cena titulu: 60 €

.X3 L} ‘?Jf! *\.«

snov.

a bezpecnost svojej vlastnej rodiny, musi sa vydat na Specialnu misiu.

mesta a od nazvu rieky, ktora v blizkosti spolo¢nosti teCie. Ako to uz byva, Stastné chvile vystriedali
smutné a v roku_1910 hrozil spoloénosti realny bankrot. Uréity €as vyrabala galosSe a gumenu
obuv. PriSiel rok 1960 a s nim aj lepSie chvile, kde zaujem o vyrobu elektronickych zariadeni rastie.

Hra Elex Il sa vracia do postapokalyptického sci-fi sveta Magalan.

Do obrovského prostredia, ktoré mézete preskumat vdaka bezkonkurencnej slobode
pomocou jetpacku. V ramci epického pribehu budete moct cestovat podla svojich tuzob a

Niekolko rokov po tom, ¢o Jax porazil Hybrid, sa z nebies znasa nova hrozba, ktora
rozputava nebezpecnu silu temného Elexu a ohrozuje
vSetok zivot na planéte. Aby Jax ubranil mier na Magalane

Pocas nej bude musiet’ presvedcit’ frakcie, aby sa spojili proti votrelcom.

Ponorte sa do obrovského, ru¢ne vyrobeného, uplne jedine¢ného sveta s viacerymi

frakciami a rozmanitym prostredim, zasadeného do postapokalyptického sci-fi sveta.

Hra bude dostupna na platformach:

¢~ PlayStation 4, PlayStation 5,
&~ Xbox Series X a Series S, Xbox One,
& Microsoft Windows.

/////

78 XBOX ONE

) XBOX SERIES X + XBOX ONE

eLex!

Na buduce sa zatulame do vefmi znamej firmy, ktora zastava v su€asnosti prvé miesto v predaji mobilov

Citaj d’alSie éislo 2022 @)!

ELEX Il je pokracovanie hry ELEX - hry na hrdinov v otvorenom svete od Piranha Bytes —
hry ovencenej cenami od tvorcov sérii Gothic a Risen.

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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SPORT PO NASOM

Autor: Marian

Zdravim vianoc¢ny Sportovci. Vitajte v zimnom reZzime mame pred sebou zaujimavé zapasy na lade i na svahu. Dufajme, Ze
nasim Sportovcom prinesie zimna sezona ovocie uspechu. Nezn sko¢ime do $portu, nezabudnite si davat’ i vy pozor na
svahu, aby sme sa po prazdninovom rezime vsetci pekne v Skole stretli.

~CHABA OFENZIVA?“

ESteze nas ¢aka skok do nového roka. Hadam sa polepsSime v NHL.

Chabu ofenzivnu bilanciu slovenského hokeja v tejto sezone NHL trochu vylepsil Adam Ruzicka. DvadsatdvaroCny

Ruzic¢ka na sklonku minulého ro¢nika v NHL debutoval, ked v troch zapasoch raz asistoval.
Goélovu premiéru absolvoval v utorkovom suboji na lade San Jose, ked v 25. minute dorazil do
branky strelu Chrisa Taneva. Zvysil vedenie svojho timu na 3:1. Domaci zabojovali a oto€ili na
koneénych 5:3. V tomto zapase svietila hviezda aj Ceskému utocnikovi Tomasovi Hertlovi dostal

sa k svojmu stvritému hetriku v kariére.

som od rodiny a priatelov spravy, Ze sa pozeraju. Na druhej strane som nastvany, ze sme zapas prehrali," /

uviedol Adam Ruzi¢ka vo videu na klubovom webe Calgary Flames.
=D

Ruzic¢ka sa v tejto sezéne uviedol desiatimi golmi v nizsej zamorskej sutazi AHL, kde patri medzi sedem najlepsich
strelcov. Vyslal tak jasny signal pre vedenie Calgary, aby si mladého Slovaka stiahli zo Stocktonu. Spodiatku s kanadskym
timom iba trénoval, ale uz sa dockal aj dvoch zapasov.

Adam Ruzicka, ktorého v time Calgary draftovali v roku 2017 zo 109. miesta v utorok nastupil vo Stvrtom
utoku "plamenov”. Po€as deviatich minut zapasu na lade o/em golu. trikrat vystrelil na branku, vyhral
tri zo siedmich vhadzovani a pridal aj bodyéek a p/lusovy bod na konci.

"Bol som v spravny €as na spravhom mieste, ziskal som puk a potom to uz bolo jednoduché. Mrzi ma vsak,
Ze sme nedokazali vyuzit Sance, lebo poc€as celého zapasu sme boli lepsi," uviedol mlady utocnik Ruzicka.

»,Najvacsie trapasy zimného sportového sveta!“

V roku 2014 v uvode otvaracieho ceremonialu Zimnych olympijskych hier v Soci sa po technickej chybe jedna z vioCiek

nezmenila na olympijsky kruh. Nad hlavami [udi sa tak zjavili iba Styri kruhy, chybal posledny z nich symbolizujuci americky
kontinent.

K viacerym technickym €iselnym nedokonalostiam doSlo aj po€as otvorenia Zimnych
olympijskych hier vo Vancouvri v roku 2010. Divaci si mohli vSimnut nedokonalost, ktora
sprevadzala zapalenie olympijského ohria. Podl'a planu sa mali Styri obrovské l'adové stipy
vztyCit’ a spolo¢ne zapalit’ pochoden. Jeden z nich ale celil technickym probléemom a ohen
nakoniec zapalovali len tri z nich.

Ako sa stat’ slavnou za dvadsat sektind — top trapas“ v hlavnom vysielani v roku 2012 ®). Mlada rakuska lyziarka
Christina Agerova (16) by mohla na podobnu tému napisat priru¢ku. Sama by vSak na svoj trapas urCite najradSej zabudla.

Pri oficialnom otvoreni prvych Zimnych olympijskych hier mladeze v Innsbrucku totiZz celkom nezvladla predniest
slavnostny sfub za Sportovcov...

NMiesio'slubuznelo'klasicke nemecka: Scheissalll Ked' si uvedomila €o predviedla, neostavalo jej niC iné, nez

sa rozosmiat.
Pre tych, ktori by snad’ nerozumeli: Ho*no alebo do r*ti!

»Zima info — Sportovci SR!“

p J Petra VIhova sa nepredstavi v rychlostnych disciplinach a na svahu ju, tak uvidime az 21. decembra
vo francuzskom Courchevel, kde je na programe obrovsky slalom.

Do konca sezony odjazdi vySe 40 pretekov.

\ | Nasa najvykonejSia slovenska lyZiarka si dala na tri tyZdne pauzu od pretekania vo Svetovom pohari.
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Autor: Adam, Matej, Tobias

Vitajte vo viano¢nom oSiali na$ej rubriky, kedZe sme tu z dévodu spolocnej vasne k filmom a serialom.

Pre aktualne viano¢né prazdninoveé Sialenstvo plné rozpravok sme pre vas pripravili poriadnu davku
akcie a Sialenosti. TOM CRUISE znamy akény herec a serial z dalekého vychodu SQUID GAME.

Prijemny vianocny, Sialeny divacky zazitok!

TOM CRUISE

Najvacsi v Hollywoode - pozicia, v ktorej sa uz roky nachadza herecka hviezda Tom Cruise. Ako
vacsina hercov aj on zacinal v divadle a v menSich ulohach v divacky celkom uspesnych filmoch
ENDLESS LOVE alebo OUTSIDERI v rézii FF Coppoly. VyraznejSie na seba upozornil v roku 1983 rolou v
mladeznickej skoro komédii RISKANTNY PODNIK.

A potom priSiel ¢as najvacsSieho ,kasového trhaku* akény film TOP GUN v roku 1986 odstartoval Tomovi
put v Hollywoode. V roku sa objavil v akénom filme MISSION: IMPOSSIBLE, kde stvarnil
agenta Ethana Hunta. CRUISE je typ herca, ktory nema problém pésobit’ v réznych zanrovych polohach.
Objavil sa napriklad v romantickej komédii Camerona Crowea JERRY MAGUIRE, za ktoru bol druhykrat
nominovany na Oscara.

Filmy - odporu¢ame:

JACK REACHER: NEVRACAJ SA,
VALKYRA,

VOJINA SVETOU,

MISSION IMPOSSIBLE - Ghost Protocol,
TROPICKA BURKA,

MINORITY REPORT,

v 1990 ziskal Zlaty glébus za najlepsi muzsky herecky vykon INTERVIEW S UPIROM.

v dramatickom filme 1997 za ulohu v
komédii/muzikali :

‘/2000 za najlepSi muzsky herecky vo vedlajSej ulohe vo filme :

‘/2002 ziskal Saturn Award za najlepSieho herca vo filme ,

‘/2003 ziskal AEl Movie of the Year Award za film Posledny samuraj a cenu Empire za film

SQUID GAME
Serial je nabity akciou a napatim.

Stovky hracov na mizine prijmu zvlastnu pozvanku na ,detsku hru®. Vnutri na nich ¢aka lakava cena, ale moZze ich to stat
zivot. Opisat blizSi dej nema zmysel a pozriet sa mbzete.

Nazov serialu Cerpa z podobne pomenovanej korejskej detskej hry.
Hoci bolo dielo pévodne napisal v roku 2009, nedokazalo najst
produkénu spoloénost, ktora by napad financovala.

Stalo sa tak, ked okolo roku 2019 ukazal Netflix snahu rozSirit
svoju ponuku zahraniénych programov. VSetkych devat epizod
napisal a reziroval Hwang. Od novembra 2021 patri k
najsledovanejsSim sériam Netflixu.

Stal sa najsledovanejSim serialom a prilakala k
Squid Game obrazovkam viac ako domacnosti. PoCas
od spustenia nazbierala

94% match 2021 16+ 1 Season
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ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEKU

Dockali ste sa! Vianocné cislo je tu a snim su na svete i dalSie zaujimavosti, ktoré cakaju len na vas.

Kazdy si z pomyselného kolaca ,,interesov® méze utrhnut kisok pre seba.

Zaujimavosti o svete a ¢loveku

Autor: Milan

1. ZAUJIMAVOST - 2. svetova vojna. Na dejepise sme sa o nej napocuvali uz dost. A predsa
nas méze nie€o zaskocit. Nie€o, o Com sme ani len nechyrovali. Vedeli ste, ze Ameri¢ania
sa pokusali vycvicit’ netopiere na zhadzovanie bémb?

2. ZAUJIMAVOST - Eiffelova veza. Videli ste ju naZivo? Vedzte, Ze je najnavitevovanejsou platenou pamiatkou
na svete.

chrani v pripade potreby? Povinnost’ prinalezi Francuzsku.

4. ZAUJIMAVOST — Dym, drevo, cigarety. Dym 7 dreva je priblizne 30-krat viac
karcinogénny ako hociktory iny. Aky je? No predsa rakovinotvorny. _

5. ZAUJIMAVOST - Aka je vzdialenost medzi Zemou a Mesiacom? Nuz taka, aby sa do |
tejto medzery vtesnali vSetky planéty sineCnej sustavy. ¢

To najlepsie z metropoly Litvy: TOP 10 pamiatok vo Vilniuse

Autor: Lukas

Hlavné mesto Litvy zalozili v 14. storo€i na mieste, ktoré sa vtedajSiemu velkoknieZatu Gediminasovi prisnilo vo
vesteckom sne. V su€asnosti spaja Sarm eurépskych metropol s typickou litovskou charizmou. Kedysi bol centrom
zaujmu Poliakov, Bielorusov i Rusov, ale nakoniec sa podarilo navratit ho spat’ do krajiny, s ktorou je od pociatku najviac
spaty.

Ak sa ocitnete vo Vilniuse urcite sa zastavte pravé tu:

=

Muzeum okupacie a boja za slobodu
Uzupis

Traku Voke

Katedrala svatého Stanislava
Katedralové namestie

Ulica Pilies

Velkovojvodsky palac
Cintorin Rasos

. Kostol svatej Anny

10. Gediminasova veza

© NGO~ WDN
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ZATVORENE

Autor: redakény tim

December a koniec roka 2021 nam klope na dvere. TeSime sa €o vSetko vam prinesieme v novom roku 2022.

DaTuMy
01.12. - Svetovy den boja proti AIDS (WHO)
04.12. - Sviatok sv. Barbory, patronky banikov a CHVILA na zamysLEnie v i v
delostrelcov @) ] ] <\ !/
06.12. - Sviatok sv. MikulaSa, patréna deti »#Nikdy viac nezobrat' naraz o
’ prehanadlo s liekom na spanie — Fire
11.12. - Medzinarodny deri hor Lake DJ* & /1
18.12. - Medzinarodny den postovej znamky a filatelie ( ’
24.12. - Stedry den b +s#INovoro¢né predsavzatie mojej |
25.12. - Prvy sviatok viano&ny macky je, ze bude nadalej pozerat’
26.12. - Druhy sviatok viano¢ny do blba — Ryan Doon*
30.12. - Den vyhlasenia Slovenska za samostatnu cirkevnu
provinciu »#Jest viac slaniny a vypit.’ vifc whiskey — Angela
31.12. - SILVESTER — prelom roka Belcamino
p zo Zivota

SLOVENSKE vianoéné tradicie

Na Slovensku ch mame niekolko vianoénych tradicii, aj ked \ 5 Bruno,
e B nebol o ndhodou

Jdeziskio ¥/

sa pomaly z domacnosti vytracaju.
Ktoré dodrziavate vy?

1. Supina z kapra - vklada sa pod obrus poéas $tedrej
vecCere, ma zabezpe it peniaze v rodine na buduci rok a
aby ich este viac pribudlo.

: 2. Cesnak na stole - neméze chybat nikomu na

" | stole, ma zabezpedit rodine pevné zdravie pocas

ﬁ celého nasledujuceho roka.

3. Tanier navyse - jeden tanier sa predstieral pre nahodného
hosta, symbol spolupatri¢nosti a milosrdenstva.

4. Modlitba - nie len krestania ale vSetci sa aspon raz do
roka pomodlili pred Stedrou veCerou a podakovali tak za
bohaty stol.

5. Zakaz odbiehania - poCas Stedrej veCere sa nesmelo
odchadzat od stola a dokonca aj gazdina to mala
zakazané. Pokial by sa tak stalo, Clovek, ktory sa postavil
by do roka zomrel. VSetko jedlo preto muselo byt vefmi g
blizko.

6. Ostry pripitok - skor ako sa zacali jest oblatky s medom a
cesnakom, hlava rodiny priniesla pripitok so silnym
alkoholom.

7. Orech v rohu - orechy, ktoré sa hadzali
do kutov v byte alebo v dome. Zabezpeclit mali —{ :
rovnaku hojnost po cely rok ako na Vianoce. . : I

PROSIM VAS, AKY JE
. DNES PATUMZ JA SOM ASH
NEeCO 2BLBOL...

,V Januari 2022 S| PRECITATE*
Rubriky pre vas nerusime, len ich obohacujeme a dotvarame. o
CO DALEJ?, ODBORNICEK — VZDELANICEK, SPOZNAJ TO/NAS!, POCITACE a HRY, ZO
SVETA FILMOV a SERIALOV, TOP ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEK, ZATVORENE, SPYTAME SA ZA VAS, NASTENKA
TVORIVOSTI, KONIEC........
Nezabudnite!!! Vase prace, fotografie a prispevky do &asopisu SOSAK posielajte na adresu: noviny.sost@sostca.sk

V $kolskom diele, éasopise SOSAK, nasi ziaci v spolupraci so zamestnancami $koly prezentuji edukaény rozvoj skoly. Dielo
prezentuji za motivacnym uc¢elom na verejnej stranke nasej Skoly. M6zete tu najst’ spracované ¢lanky v réznych rubrikach
doplnené o obrazkové prilohy i textové informacie o sluzbach ¢&i produktoch tretich osob.

Tieto informacie slizia na nekomeréné ucely ako prezentacia vzdelavacieho postupu vo vzt'ahu vzdelanie — ziak - pedagég —
vzdelavacia institucia = Skola.
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