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SLOGAN ¢isla je:
“Teply daid v aprili vzacnejsi
nad mannu, slubuje zen
dobru, jesen pozehnanu.”

pranostika

IMili citatelia,
tak veru, tohtoro¢ny april je Ziarivym reprezentatom svojho privlastku ,,blaznivy“. Casto vonku besnie divoké
pocasie, ¢lovek ani, ¢o si ma obliect. Chvilu slnko, chvil'u dazd.Ale ten sneh! Silna kava!

Mysleli sme, Ze nic blaznivejsie nepride, mylili sme sa. Prislo ,,tornadicko® - v nasich
podmienkach vraj rarita @).

¢y Este, Ze sme tu mali aj chilku na oddych a prezitie peknych velkonocnych sviatkov.
Sviato¢ny ,,lock down* a skuto¢ne disciplinované slavenie Velkej noci nam konecne
prinieslo ovocie v podobe uvolnenia opatreni.

Dokonca az do takej miery, Ze niektori nasi spoluziaci zasadli do lavic a my verime, Ze ¢oskoro k nim pripojime.
Kym sa tak stane, md7eme preliskat riadky aktualneho ¢isla SOSAKA a cez titulni fotku vykukniit pomyselne
z okien nasej skoly.

Prajeme vam prijemny relax a pohodu .
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CO DALEJ?

Vzdelavanie SOS technicka?

Zaverecné skusky!

,Pod k nam Studovat
Autor: redakcny tim

Vzdelavanie SOS technicka?

Mili spoluziaci,
upozoriujeme vas, Ze na zaklade platného rozhodnutia ministra Skolstva SR konc&iace maturitné roéniky (IV.A, IV.B,
I\V.C a ll.L) a koncCiace ucebné ro¢niky (111.D, IlI.E) prechadzaju od 12.04.2021 v ramci teoretického vyuCovania a praktického

vyu€ovania na prezencénu formu vyucby.

Ziaci I., Il. alll. roénika (nekongiaci) budi v ramci odborného vycviku vzdelavani prezenénou formou v skupinach
s maximalnym poc¢tom 5 ziakov. Ziaci v systéme dualneho vzdelavania a ziaci majuci odborny vycvik vo firmach su

vzdelavani prezencne.
,»Vstup do budov skoly a na pracoviska bude umozneny ziakom len s negativhym testom.

Povinnost’ testovania pre ziakov je kazdych 7 dni (piatok, sobota, nedela).*

Mozné odberné miesta v nasom okrese najdete na www.ruvzca.sk.

Nadalej je potrebné neustale sledovat informacie a pokyny k priebehu vyu€ovania na oficialnej stranke nasej Skoly
http://www.sostca.sk/ a v EduPage spravach, kde pravidelne reagujeme aktualizaciou udajov na vzniknutu situaciu tykajucu
sa koronavirusu a rozhodnuti Ustredného krizového $tabu a Ministerstva $kolstva SR.

ZAVERECNE SKUSKY
Minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky podla § 150 ods. 8 a § 161k zakona ¢. 245/2008
Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov urCuje terminy a organizaciu zaverecnej skusky, absolventskej skusky a zaverecnej pomaturitnej
skusky v strednych Skolach a odbornych ucilistiach a celkového zhodnotenia manualnych zru€nosti v
praktickych Skolach nasledovne:

1. Skolské vyucovanie konéi 28. maja 2021.
2. Hodnotenie a klasifikacia ziakov poslednych ro¢nikov vratane komisionalnych skusok pre ukoncenie druhého

polroka sa uskutoCni na zasadnuti pedagogickej rady najneskér do 24. maja 2021.

Vzhladom na mozny zaujem o prihlasenie sa na nadstavbové studium (NS) pre Ziakov konéiacich uéebnych odborov
je mozné na nasej Skole postupovat nasledovne:
a) ak ste naSim ziakom III.E a IlI.D, kontaktujte triednych ucitefov, ktori vas budu sprevadzat presnym postupom,
b) ak nie ste nasim Ziakom a mate zaujem o NS na nasej $kole, obratte sa na nas prostrednictvom emailu
info@sostca.sk alebo siahnite po telefébnom Cisle 041/4327650.

Prihlagky na NS na SOS technickej prijimame najneskér do 31.05. 2020 v odboroch: V

2414 L 01 strojarstvo-vyroba, montaZz a oprava pristrojov, strojov a zariadeni
2675 L 03 elektrotechnika — elektrotechnické zariadenia

,Pod’ k nam studovat™

Ak si diev€a alebo chlapec taziaci po maturite alebo po vyuénom
liste, stafl sa nasim spoluZiakom. Radi Ta privitame.

Aktualne informacie o priebehu a kritériach prijimacieho konania na
nasej Skole a zverejnené okruhy tém pre prijimacie konanie z
matematiky a zo slovenského jazyka a literatury najdete na stranke
nasej Skoly:

iy TR TOTETE Whtadavani http://www.sostca.sk/studium/prijimacie-konanie

PRIIMANIE NA STREDNE ey I
SKOLY 2019/20 h ‘
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ODBORNICEK - VZDELANICEK

KedZe sa april v podobe teplotnych vykyvov dostatocne vyblaznil
a dokonca zviladol pripomenut nam podoby vSetkych Styroch roénych
obdobi, rozhodol sa ODBORNICEK - VZDELANICEK venovat
v aktualnom Cisle tepelnej pohode ¢loveka.

Spoznate zaujimaveé metddy skimania a vnimania teploty
fudmi, objavite zaujimaveé teplotné stupnice a pochopite
vyznam urcovanie teploty vzhladom na okolie.

,,JE TU CHLAD alebo TEPLO = TEPELNA POHODA*
Autor: Nikola
VsSimli ste si, Ze I'udia vékol vas vnimaju teplotu ré6zne?

Uvadzam priklad: Niektori jedinci nosia pri teplote 25°C lahké oSatenie v podobe tri¢ka s kratkym rukavom //]
a pripravuju sa na neunosné leto. Ini za tych istych podmienok znesu na sebe hrubu mikinu a vébec teplo nepocituju /

. Spominané rozdiely nesli mnohym do hlav, a tak v roku 1916 pan Hill, jeden z prvych vedcov, zakroCil a snazil sa

zmerat’ ludské pohodlie klimy tzv. katateplomerom. S polutovanim musime skonstatovat, Ze ni¢ vynimoc¢né

nezistil, lebo katateplomer je prili$ citlivy na pohyb vzduchu. Trpezlivo sme Cakali dalSieho vedeckého nadSenca.

‘tig

Coskoro sa na scéne objavil dansky vedec Fanger, ktory v chladnom podnebi skimal Gginky lisiacich sa skusenosti tepelne;
pohody v interiérovom prostredi. Vyskum aplikoval na tri skupiny vysokoskolakov, zimnych plavcov a masovych balicov z
chladeného skladu, pricom sa v8etky skupiny zhodli, Ze dobre sa pracuje pri teplote priblizne 25,5 °C.

R&zne vnimanie teploty u fudi sa stalo akousi zahadou, a tak pani Chung a Tong vykonali dalSie laboratorne Studie, ktoré
nepredlozili Ziadny dékaz toho, Ze pribudajuci vek a zniZujuca sa miera metabolizmu u starSich ludi vyznamne ovplyvnuju ich
pocit tepelného komfortu v interiéri na rozdiel od mladSich ludi. NiZ8i metabolizmus u starSich ludi je kompenzovany
odparovanim.

Na zaklade uvedenych reakcii maju Fudia takmer rovnaku zénu pohodlia (bez ohl'adu na podnebie).

Zaujimaveé poznatky z teoretického skumania prenosov tepelnych dejov v okoli fudského tela sa spojili v odbornom pojme
TEPELNA POHODA. Celosvetovo uznavana norma ASHRAE 55 z roku 1992 definuje TEPELNU POHODU ako "stav mysle,
ktory vyjadruje spokojnost z tepelného prostredia”.

EXPERIMENTY VYSKUMU TEPELNEJ POHODY

Vyskum a tedrie v oblasti vnutornej tepelnej pohody su natofko zaujimavé, ze sa premietli do réznych experimentov, ktoré
skumaiju ucinky tepelnej pohody na pracovny vykon v interiéri budov a dopravnych prostriedkov, ale aj vplyv ochrannych
odevov z hfadiska bezpecénosti prace.

1. Experiment = experimentalny box skumal vplyv tepelného prostredia v hospodarstve. Ide
o experiment, pri ktorom boli nosnice dlhodobo vystavené prostrediu pri teplote 28 - 30 °C.
V tomto prostredi sliepky trpeli hypertermiou, ktora mala negativny dopad na velkost
znasky (vajicka). Upravou kfmnej davky vSak bola dosiahnuta rovnaka uzitkovost ako pri
teplotach o 5 K nizSich. Je to priklad moznosti redukcie tepelného stresu.

2. Experiment = centrum pracovného lekarstva so sidlom v Ostrave ponuka mozZnosti

testovania reakcie ludského organizmu na zvySenu zataz v extrémnych tepelnych a
vihkostnych podmienkach. Na zaklade epidemiologickej analyzy takto experimentalne ziskanych dat
v simulovanych podmienkach je mozné so znacnou presnostou urobit odhad zdravotnych dopadov
pracovnej zataze vo vybranych profesiach (hasici, dolni a vysokohorski zachranari atd.).
Dokonca sa podarilo dokazat, Ze pri l[ahkej praci dochadza k stopercentnému vykonu ¢loveka pri
teplote 22 °C. Pri teplote 27 °C klesa schopnost’ podavat plny vykon o 25 %, pri 30 °C sa dosahuje
iba 50 % z optima.

Viete si predstavit, Ze by ste takéto centrum navstivili a zuéastnili sa vyskumu?

3. Experimenty = v simulovanych podmienkach interiérovej
tepelnej pohody namiesto fudi pouzivame rovnako
dostacujuce ,,tepelné figuriny“. Tepelna figurina nahradza
Cloveka, je mozné ju vystavovat réznym podmienkam a
odevom (napr. spaci vak, zachranarsky odev apod.).
Simuluje ludi z réznych eurépskych zemi.

Vykurovana fiqurina ma 16 samostatne vyhrievanych zon.

Tepelna strata z povrchu koZe mdze byt snimana z 8 réznych miest.
Umoznuje ,Laser Doppler anemometrem®, tzn. meranie prudenia vzduchu pri velmi malych rychlostiach.
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Vyvoj meracich skal hodnotiacich tepelnu pohodu prostredia
Meracie skaly (stupnice) boli vyvinuté za u¢elom presnejSieho hodnotenia vyskumov tepelnej pohody.

V roku 1936 sa vyskumu tepelnej pohody oséb zapojenych do vefmi fahkej priemyselnej prace venoval vedec menom
Bedford. Velké rozdiely v odhadoch pohodlia a reakcii pracovnikov vSak nenasiel. Pre klasifikaciu reakcii pracovnikov bolo
potrebné stanovit hodnotiacu Skalu, teda akusi stupnicu tepelnej pohody. Vo svojom vyskume pre odpovede pracovnikov na
tepelnu pohodu zostavil sedembodovu hodnotiacu Skalu.

1 2 3 4 2 6 7
I I I I I I |

Prilis Teplo Mierne  pohodine Mieme Chladno Prilis
teplo teplo chladno chladno

Vyskum bolo vykonany v mnohych réznorodych priemyselnych stavbach. Pozorovanie bolo obmedzené na zimné mesiace,
pocas ktorych je v prevadzke kurenie. Pan Bedford neskér poznamenal, Ze by bolo vhodnejsie urcit’ neutralnu hodnotu
tepelnej pohody a od nej odvijat’ teplo - rastucou a chlad - klesajucou hodnotou.

Navrhol, Ze komfortnou zénou by mala byt ozna¢ena lokalita, kde sa viac ako 70 % jedincov citi "pohodine”, a Ze v
tomto rozsahu zaznamenal aspor 86 % hlasov pohybujucich sa v hodnotach "mierne zima" a "mierne teplo".

Samozrejme Vv praxi sa nam 7 bodov zdalo privela, a tak sme hladali nie¢o jednoduchSie (rozsahom).

V Studiach vykonanych v roku 1971 Robles-om a kol. pre spoloc¢nost ASHRAE na vzorke 1 600 vysokoSkolakov bola
predstavena nova stupnica pre skumanie tepelného vnemu. Disponovala neutralnou hodnotou, od ktorej sa odvijali teplo
achlad - rastucou a klesajucou hodnotou.

Ciselné hodnoty v ASHRAE $kale sa v porovnani s Bedford-ovou mierkou zmenili. Stupnicu v rozmedzi od 1 do 7 nahradila
stupnica od -3 do +3, priCom hodnota O predstavovala neutralne tepelné prostredie.

0
3 2 -1 | 1 2 3
I I I I I I
I I | | I I |
Zima  Chladno Mieme Mierne Teplo Horuco
chladno Neutralne teplo
prostredie

Americky Standard (ASHRAE 55, 1992) uvadza komfortné zény tam, kde je 80 % spokojnost’ sediacich alebo mierne
aktivnych os6b v zivotnom prostredi.

Vyskum v oblasti podmienok z pohladu interiérového tepelného prostredia vyznamne vplyva na techniku prostredia. Prave

z tohto dévodu je hlavnym ciefom vacsiny vykurovacich, vetracich, chladiacich aklimatizaCnych systémov zabezpecenie

tepelnej pohody - TEPELNEJ POHODY Ccloveka.

Na zaklade vyskumov boli ur€ené hraniéné hodnoty skumanych velicin, ktoré su zapisané v technickych normach a vo

Vyhlaske Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a

o minimalnych poZziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

V priestoroch, kde sa zdrzuju ludia pocas svojej pracovnej cinnosti, sa podfla nariadenia MZ SR vyZaduje optimalna
tepelno-vlihkostna mikroklima, ktoru zabezpecuju technické zariadenia.

= relativna vihkost vzduchu [%]
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" priemne gg‘_’%;d'e Tepelna pohoda je slovné spojenie, ktoré pomaha nasim energetikom, teplarom
_ optknding a projektantom spravne nastavit vetranie, kurenie ¢i chladenie priestorov
madue ; . . . .,
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30 a edte Spravnym nastavenim dokazeme zabranit’ neziaducim zapalom hornych
tefné . f ) x . . , e
20 okl dychacich ciest spésobenych zlym nastavenim klimatizécie.
neprijlemné .
10 sucho ‘S’{zsr’,’éh"’”'e
. B Spravnou teplotou dokazeme ¢loveka chranit od zbytoc¢nej tvorby stresu

12 14 16 18 20 22 24 26 28 aospa|ostivpra'ci_
- teplota vzduchu v miestnosti [ C]

Mate chut dozvediet sa viac zaujimavosti? Ste odhodlani zasutazit' si v réznych oblastiach energetiky?
Urcite venujte pozonost tymto odkazom a mozno vas nieco zaujme:

https://www.facebook.com/KETUNIZA/?ti=as

http://ket.uniza.sk/?fbclid=lwAR1-rNcdY75dagJuJdKfhGW8vN-msXelLVT3UsB-YE-yuy4nrOGpkle wOhw
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SPOZNAJ TO

Autor: redakcny tim

Uvodom musime prezradit, Ze sme sa dlho nevedeli rozhodnut pre konkrétny typ spoznania do aprilového &isla asopisu. Je
velmi narocné vybrat’ si z viacerych moznosti: Chceme spoznat sviatky Velkej noci alebo spoznat’ blaznivost ludi v aprili?
Mame venovat pozornost' neskutocnemu mnoZzstvu sviatkov, ktoré riesSia ochranu nasej planéty? Nakoniec nasa volba padla
na nie¢o zaujimavejsSie a priamo z nasho okolia.

D,

ROZVOJOVA AGENTURA

Zilinského samospravneho kraja

Yo

Legenda o slovenskom hrdinovi Janosikovi hovori, Ze ,,bohatym bral a chudobnym daval“. Ludovy hrdina alebo nade;
v tazkom ¢ase? Dévod, preCo sme sa rozhodli spoznat RAZSK.

Ide o agenturu poskytujucu vSeobecne prospesné sluzby na podporu regionalneho rozvoja, ktora sa snazi zlepSovat
podmienky pre Zivot v Zilinskom kraji. Svetlo nadeje pre kraj$ie Zivotné prostredie obyvatelov Zilinského kraja.

Vedeli by ste si tipnut’, ako sme na agenturu ,natrafili“? Veru, ve'mi ne€akane.

Vdaka COVID-19 sme si mnohi z nas v urcitu dobu vo svojich domacnostiach prechadzali a niekto eSte stale prechadza
narocnym obdobim. Vtedy si hovorite, Ze by sa ziSla pomoc. V televizii bezala reklama o vzajomnej pomoci. U fudi, ktori
nasli odvahu a odhodlanie, sa zrodila iniciativa pomoct’. Nie€o podobné inSpirovalo aj nas. Ale kde poméct a ako?

Jeden spdsob sme nahodne objavili na internete. Zilinsky samospravny kraj hfada dobrovolnikov v ase pandémie na réznu
vypomoc Vv celom kraji. Nevahali sme a zistovali sme dalej. Dokonca sme naSu pani ucCitefku a zaroven aj spolutvorkynu
Casopisu poziadali na hodine, €i by sa s nami na to nepozrela. Ona sa nielen pozrela, ale sa aj zapojila a stala sa jednou
z partie dobrovolnikov nasho kraja.

RAZSK nas prekvapil bleskovou odpovedou a po¢tom ludi ochotnych poméct. Citujeme: ,,Prihlasilo sa vas niekolko
stoviek a my vas budeme postupne oslovovat’ podla toho, kde je to najviac treba.” KedZe my nie sme dost dbsledni
pri sledovani emailu, posuva nam informacie o moznosti zapojenia a pomoci pani ucitelka.

Koncepcia rozvoja prace s mladezou v ZSK.

Aka bude buducnost
mladych ludi
v nasom kraji?

Zalezi aj na tebe.

k: ZILINSKY
fz I SAMOSPRAVNY
e > KRAJ

Mnoho mladych ludi sa zapojilo v prvej vine do akcie ,,pomoci nemocniciam, diecéznej charite ¢i SPOSU Kysuce*.
Aktivne sa zapojili do projektu ,,Dobrovol'nictvo v regionoch,” ktory motivuje a koordinuje fudi kazdého veku k pomoci
a zmene regionov k lepSiemu a k zvySeniu kvality Zivota obyvatelov s cielom zapojit najma mladych fludi. Prioritou vizie
dobrovolnictva je lepSia buducnost.

Taktiez vznikol krasny projekt ,,Posta seniorom®. V centre pozornosti je vztah
medzi generaciami. Dobrovolnik raz mesacCne zasiela list klientovi v socialnom
zariadeni. Cielom projektu je spestrenie ich kazdodennej rutiny.

V kraji sme nastartovali mimoriadne uspesnu kampan ,,Vyc€istime spolu kraj“, v
&

2

ktorej sme vyzyvali fudi, aby vycistili svoje okolie od odpadkov. Sekcia im poslala ﬁ 4
baliCek ochrannych pomocok a darCekovych predmetov kraja. Q@p v@'}.’
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POCITACE a HRY

REPRODUKTORY

Autor: Luky

Zdravim vSetkych Citatelov mojej rubriky. Dnes som si pre vas pripravil tému, ktora je pre vacsinu z vas velmi blizka
. aznama. lde o BLUETOOTH.
. Okrem pocuvania hudby cez bezdrétové slichadla umozniuje aj zdielanie stiborov zo zariadenia do zariadenia. Alebo aj
- niego viac? Pozorne &itajte! Urgite sa nieo nové dozviete.

alebo viac elektronickych zariadeni - napriklad mobilny telefon, PDA, osobny pocita¢ alebo bezdrbtové
sluchadla.

Nazov Bluetooth je odvodeny z anglického mena danskeho krala Haralda Modrozuba (bluetooth znamena v angli¢tine
- "Modrozub") vladnuceho v 10. storoc€i. Preslavil sa svojimi diplomatickymi schopnostami, ked' presvedcil bojujuce kmene
- pristapit k diskusii a ukoncit vzajomné rozpory. V uvedenej technoldgii st jednotlivé zariadenia identifikované pomocou
svojej adresy BD_ADDR (BlueTooth Device Address) podobne ako je MAC adresa v sieti Ethernet.

H+ B ® =)

Spominana analdgia bola vyuZita pre nazov technoldgie Bluetooth, ktora, podobne ako kedysi kral Harald, sluzi na
-~ ulahCenie vzajomnej komunikacie.

,Bluetooth technoldgiu mbézete vnimat ako internetovu siet, len v daleko menSej mierke :D -

zariadeniami.
Slovko Ethernet oznacCuje ramcovu technolégiu pocitacovych sieti pre /okalne siete (LAN), kde su data vysielané v
blokoch (ramcoch).

BATTLEFIELD 6

Autor: Simon
Datum vydania jesen 2021, predpokladame pre aktualnu situaciu odklad na 2022.

Novy zastupca FPS série Battlefield predstavuje jedného z €iernych koni
vydavatel'ského giganta Electronic Arts, ktory na tuto znacku dlhodobo vsadza.
Vyvoj Battlefield 6 ma na starosti EA DICE, ktora je podpisana pod Battlefield V,
Battlefield 1 a radom dalSich titulov patriacich k tejto IP.

Pribeh Battlefield 6 by sa (podla neoficialneho zdroja) mal zamerat na tretiu
svetovu vojnu, v ktorej sa stretnu sily NATO a Ruska. Prezentovany ma byt opat
prostrednictvom war stories, umozfujucim preZzit vojnové hrézy o€ami réznych
aktérov, ktoré pred sebou maju svoje osobné dobrodruzstva.

- Prim ma, podobne ako v predchadzajucich tituloch zo série Battlefield,
hrat multiplayer. Vziat by nas mal na rozsiahle bojisko, kde sa stretne
 perfektne vyzbrojena pechota, letectvo a samozrejme tazka technika. TeSit
- sa vraj mdéZzeme na rad tradi¢nych rezimov na ¢ele s nebyvale rozsiahlymi
Grand Operations z Battlefield V. Po stranke gameplayu by sa Battlefield
~ 6 nemal prili$ liSit od svojich predchodcov.

Battlefield 6 zatial nema pevne stanoveny datum vydania. Vyjst’ by mal podla informacii pre investorov na
dostupné zariadenia PC, PS4, PS5, XBOX ONE, Xbox Series X/S.

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Bushcraft Survival

Autor: Marian

Zdravim SOSACI, pripravil som si pre vas élénok, v ktorom si povieme PRVU zo zékladnych veci preZitia ,Bushcraft
Survival® Predstavte si situaciu ako z dobrodruznej knihy, filmu alebo hry. Vlastne sa vam to mdéze stat’ aj na obycajnej
turistike v TATRACH, BESKYDACH &i na turistickej ferate. Zvyste svoju pozornost!

Co robit, ked sa ocitnete v divodine a neviete, kde je civilizécia. MoZno je aj stovky km od vés a dostét sa k nej vam méze
trvat’ aj niekolko dni. Vy potrebujete prezit a musite vyriesit zakladné tikony néjst pitnu vodu, hajst alebo postavit tkryt a

Mozno sa pytate, pre¢o je zaobstaranie potravy na poslednom mieste?

Odpoved je jednoduch. EEEICGIGNNGIE oriemerny EBNSKIGIMENGRI, bez vody 3 dni, ale hajpodehladenie ¢ titok predétorom
méze clovek umriet za def}

. To je dévod umiestnenia potravy na posledné miesto. Ale! Vlastne existuje jeden chytak, preco
dnes rieSime skoér ohen a nie vodu. Odpoved’ sa dozviete v dalSom vydani rubriky.

,Co potrebujeme k zalozeniu ohna?“

Clanok je venovany ludom, ktori sa zalesactvu prili§ nevenuju. Pytate sa, o méze byt na zaloZeni ohfia tazké? Stavim sa s
vami, Zze keby sme usporiadali sutaz v zakladani ohfia iba pomocou zapaliek a toho, ¢o ludia najdu v lese, polovica
zuCastnenych ohen nerozlozi ani na treti pokus.Pre¢o? Z jednoduchého dévodu. Doty&ni by neboli schopni najst slusny
podpal, ba €o viac, nedodrzali by poradie:

podpal =3 razdie =3 hrubsie drevo
Podme si povedat spravny postup!

Predtym, nez zaCheme zakladat’ ohen, si musime zaobstarat' tri zakladné veci:

" Podpal = prachno — material, ktory sa nam lahko chyti ¢i uz kresadlom alebo zapalkou,
‘7 Razdie = tenucké konare, ktoré sa lahko zapalia od pripraveného podpalu,
7 Hrubsie drevo = samozrejme na koniec.

Bez tychto troch zakladnych veci sa nam bude ohen zapalovat tazko. Aby sa o/er rozhorel, potrebujeme dodrzat urcitu
postupnost.

»Podpal/Prachno*

V Clanku sme uviedli, Ze ide o material, ktory sa lahko zapali a pritom nerozhoduje, €i pouzijeme zapalovac, zapalky alebo
kresadlo. Hlavné je, aby nam hned zacal horiet. V pripade zapalovania kresadlo musi material zachytit' iskru. V pripade, Ze
mame so sebou noviny alebo papier, nemusime podpal hfadat. Venujme sa prirodnym podpalom, ktoré mézeme najst

v prirode, pretoZe ,Bushcraft Survival® je o vztahu a vzajomnej pomoci Cloveka a prirody.

Brezova kéra<=p podpal kazdého zalesaka. Je to jeden z najlep$ich podpalov, ktory hori aj navihnuty. Brezova kora v sebe
obsahuje olej z brezy, ktory vefmi dobre hori. Da sa zapalit' aj kresadlom. Je to jeden z mojich najoblubenejSich podpalov.

Fatwood - mastné drevo z borovice < dalsi skvely podpal. Tak isto ako brezova kora, aj Fatwood hori navihnuty. Ako
ho najst'? Staci si odseknut spodny suchy konar borovice uplne tesne pri kmeni. Toto drevo obsahuje vela Zivice, ktora, ked
sa nastruha nozom, krasne chyta a dlho hori.

Sucha trava <= lahko dostupny a znamy podpal. Najdeme ju skoro v3ade a da sa zapalit aj kresadlom. Problém je v tom,
Ze musi byt poriadne sucha. Za vlhkého pocasia alebo po dazdi €i po rannej rose ju nezapalite, musite ju nechat preschnut.
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Sprachnivelé drevo ¢=)» odpadovy vynikajuci podpal. Dokaze zachytit' aj iskry z kresadla. Zacne nam pekne tliet a potom ho
uz staci vlozit do suchej travy Ci suchého listia, kde ho rozfukame na oheri. Pokial nemame suchu travu ani listie, da sa ohen
rozfukat aj prilozenim jemného smrekového razdia. Ziada sa viac fukat a mat vacsi kus tlejuceho dreva. Sprachnivelé drevo
sluzi aj na prenasanie ohna.

Zivica z ihliénatych stromov ¢=pnajéastejSie pouzivam zo smreku. D& sa zapalit aj kresadlom a hori pomerne dlho.

Feather Stick €= kus konara nastrihame nozom na jemné hoblinky. Daju
sa krasne zapalit.

Dobrych podpalov v prirode je naozaj vela. Je treba mat’ o€i otvorené a
urc€ite nieCo vhodné najdete. Ved uvidite. Mozno pouzit aj suché machy a
liSajniky, suché listie, suché vtacie hniezda, pierka vtakov, vrchné stebla

réznych trav, padaciky z pupavy, jemné chumaciky z krikov atd...

,Razdie*

Razdim sa myslia tenké vetviCky, ktoré sa rychlo zapalia od pripraveného podpalu. Bez nich by sme ohen zapalovali velmi
tazko, nakolko hrubsSie drevo sa nam od podpalu nezapali. Podpalu bymuselo byt vac¢sie mnozstvo, aby horel dostatoCne
dlho na zapalenie hrubSich konarov.

Napriklad s vacsim mnozstvom brezovej kéry by to urcite Slo. Vhodnym razdim su akékolvek jemné suché vetvicky.
Najlepsie su z ihli€natych stromov. Razdie zo smreku hori ako fakla, da sa dokonca zapalit' aj zapalkou. V zimnom a vihkom
obdobi je smrekové razdie to najlepSie razdie, aké sa da na zalozenie ohna najst.

,Hrubsie drevo*

Na samotnom konci potrebujeme hrubSie drevo, ktoré nam da vela tepla a udrzi ohen pri zivote dovtedy, pokial ho
potrebujeme.

Zaklady sme polozili. Coskoro sa mézete tesit na zakladné techniky zaloZenia ohfia a zabezpedenia pitnej vody.

Vas$a schopnost sustredit’ na to délezité je zjavnejSia, pretoZze mate za sebou prvu strategicku znalost’: vytvorit’ teplo a svetlo
= ohenl. Na zaver naSej vyuky poznania si dovolim malé upozornenie.

Urcite ste zistili nieCo zaujimavé a verim, Ze cez letné prazdniny si nieCo aj prakticky vyskusSate, lebo naSa povaha uz je raz
taka: Co nevyskuSam, akoby ani nebolo.

Chcem vsetkych upozornit’ na najdélezitesiu myslienku. ,Bushcraft Survival”je o vztahu a vzajomnej pomoci
¢loveka a prirody. Nebudte vulgarny homo-sapiens! Pri opekani v prirode davajte pozor! Nedevastujte zbyto¢ne prirodu!
Podpalu je okolo vas velké mnozstvo.

Staci jedna l'udska pochabost’ ¢i nerest’ nezahaseného cigaretového ohorku a TATRY, BESKYDY a iné krasy
Slovenska mézu skongit’ ako popol!!

Strana 8



April 2021 Sog AK Cislo 14

Mesiac april je skutocne blaznivy. Koneéne sa postupne uvolfiuji moznosti $portového a verime, Ze
c¢oskoro aj kulturneho Zivota. Uz sa skuto¢ne nevieme docCkat’ moznosti navstevy kin. Mnoho
kinofanusikov prislo o nadSenie z premiér a Sialené pocasie naSu melancholicku naladu len

podporuje. KedZe vbkol nas zuri premenlivé pocasie, ¢iha na nas nestabilné zafarbovanie okresov,

rozhodli sme sa pre naozajstny zazitok. Pozrieme sa na zubok Leonardovi DiCapriovi a akénému

Autor: Adam, Matej, Tobias

serialu Benshee.

Prajeme skvely divacky zazitok!

LEONARDO DICAPRIO

Leonardo Wilhelm DiCaprio uzrel svetlo sveta 11. novembra 1974. Dnes patri medzi najznamejSich
americkych filmovych hercov, on sam je producentom a vytuzenym drzitefom ceny Oscara.

Jeho prvou ulohou bolo ucinkovanie v sitcome . Vyraznu popularitu ziskal az filmom Zo

zivota chlapca. Neskér ucinkoval vo filme Co zerie Gilberta Grapea, kde stvarnil naro¢nu ulohu

mentalne postihnutého brata Gilberta (Johnny Depp). Stvarnit mentalne €i fyzické postihnutie je pre

zdraveého herca podla jeho slov naro¢né. On to v8ak zvladol bravarne, o mu prinieslo i nominacie na
a za vedlajsiu ulohu.

Celosvetovo slavnym sa stal vdaka nezabudnutelnej ulohe vo filme

Skuto€ny vypravny pribeh, v ktorom priroda ukazuje miesto fudskej povySenosti s nadychom romantickej dramy, nadchol
cely svet a Leonardo tak ostal hlboko v povedomi divaka. Nasledne sa ukazal po boku mnohych slavnych hercov a hral v
mnohych uspesnych filmoch. Napriklad za ulohu v snimke Krvavy diamant bol nominovany na za
najlepsieho herca v hlavnej tlohe. Skuto&ného hereckého umenia a obrovsky OSCAROVY VYKON podra slov mnohych
kritikov dosiahol v kinosnimke REVENANT. Odporucame si film pozriet.

Filmové Sialenstvo Leonarda DiCapria:

%
o
o
%
o

0‘0

Revenant Zmftvychvstanie

VIk z Wall Street

Prekliaty ostrov

Divoky Django

The Rise of Theodore Roosevelt

S0 svojou byvalou milenkou.

Ni¢ nie je jednoduché. Celé mestecko je prehnité korupciou a viadne mu
suverén Kai Proctor budujuci krvavé, drogoveé impérium piné hazardu.
Trestanec Serifom? Veru, dlho to nevydrzi ani nas serialovy brutalny Serif,
ktorému zZivot skomplikuje prichod nekompromisne pomstychtivého pana

coonTown. Teesgieny )
‘BADBLOOD.  §° ) &

BENSHEE

Ak si myslite, Ze dej serial sa odohrava v irskej a Skotskej mytologii, ste na omyle.
Tentokrat ide o americky akCny televizny serial vytvoreny Jonathan Tropperom a Davidom
Schicklerom, ktory sa objavil v sieti Cinemax okolo 11. januara 2013.

Dej je zasadeny do malého mestecka v State Pensylvania Amish. Hlavnou
postavou serialu je zahadny ex-trestanec, ktory predstavuje charakter

Vdaka zhode nahod sa stava nastupcom zavrazdeného Serifa vidieckeho amiSského
mestecka |

Hovori sa: ,Za vSetkym treba hfadat
Zenu“. Plati to aj pre tento serial.
Vnucovanim svojej vlastnej znacky
spravodlivosti sa pokusa zmierit

Kralika - newyorského gangstra, ktorého Hood kedysi obral.

Aka spravodlivost’ vladne v podani Serifa kriminalnika, koho a ¢i okradne, si mézete pozriet’ v 38 epizédach

rozdelenych do styroch sérii. Vela zabavy!
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ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEKU

Vitajte, pripravil som pre vas dalSiu sériu zaujimavosti o svete a o ¢loveku.

Dnes sa budeme venovat plavaniu, zvieratam a mozno aj inym prekvapivym veciam.

Tak sa pekne pripravte a ideme na to!

Zaujimavosti o svete a €loveku
Autor: Milan
Plavanie

Akeé by to bolo leto, keby sme nenavstivili kupalisko, plavareri alebo bazén? Dufam, Ze
kazdy z vas vie plavat. PreCo?

Vysvetlenie je prozaické: ,,Plavanie je jeden z najzdravsSich a najprijemnejSich Sportov na
svete. Jeho zdravotné ucinky vyplyvaju predovSetkym z prostredia, kde plavame. Ak sa
ocitneme niekde v Spinavej vode, nemdzeme plavanie povazovat za najzdravsi pohyb. Ak

sa vS8ak plavaniu venujeme v Cistej vode, mézeme hovorit’ o jeho fantastickom vplyve na
nase zdravie. Je totiz skvelou formou cviCenia, pretoZze zahffia kardio a su€asne aj silovy tréning.
Cvicenie

Ked sme uz pri tom cvi€eni, mam otazku: Nechyba vam telesna vychova? Vedci zistili, Zze 1 z
200 ludi v beznej populacii ma zavislost’ na cvieni. Ak si nadSenec v cviCeni, daj si pozor, aby si
sa nestal zavislym!!!

Let

Zamyslel si sa niekedy nad lietadlom alebo letenim? Ak ano, mozno si si myslel, Ze sa lieta iba na dlhé trate.
Ale pravda je niekde uplne inde. Preéo? Ano, urgite sa lieta na dlhé vzdialenosti. Vynimkou vsak nie su ani lety
na kratke vzdialenosti. NajkratSi let na svete ma 2,8 km a trva 47 sekund.

Leopard

Co sa tyka behu na 100 metrov, je to celkom vytrvalé zviera. Zda ssa, Ze vytrvalost je jeho
vysadou. Leopard dokaze v jednej polohe zotrvat priblizne osem hodin. Dokazete to aj vy?

Pizza

Kazdy z nas urcite uz raz jedol pizzu alebo aspon o nej po€ul. Cenovo nie je narona, vacsinou stoji do
20 €. Prekvapila nas preto sprava, Ze najdrahsia pizza na svete stoji az 12 000 dolarov a jej priprava
zaberie 72 hodin.

TOP VTIPKY

April je vraj najzabavnejSim mesiacom v roku.

Pozrite sa, Co dokazeme v tento mesiac stvarat inym.

Dakujeme vsetkym za pozornost. Sme radi, Ze ¢itanim relaxujete a verime, Ze sa neraz aj pousmejete nad svetom
a vztahom c¢loveka a prirody.
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ARO OBJEKTIVU

Autor: redakény tim

Opatrenia sa uvolfiuju a my sa tesime na krasnu slovensku prirodu. Radost' nam urobia vasSe fotografie nielen z vychadzok,
ale aj z vaSich Sportovych aktivit ¢i zalub zhotovené o¢ami vasho objektivu.

Autor vSetkych diel je redakcny tim
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ZATVORENE

Autor: redakcény tim

V mesiaci APRIL ma kazdého &loveka pobolievat brugny sval od namahavého smiechu@)!!! Ak sa vdm nepodarilo poriadne rozosmiat
a vystrelit’ si z inych, verte tomu, Ze vy ste si to poriadne uZzili. A aby sme sa zasmiali aj my, zaver aprilového vydania sme venovali len
alen smjechu = zivotnému lieku.

DaTuM

o Y . MURPHYho z-kon
01.04. - Medzinarodny defi zabavy v praci
04.04. - Velkonoéna nedefa Zikon svetlosti materidlu
07.04. - Svetovy den zdravia WHO @ Nikdy never svetlu v o¢iach muza, to len
12.04. - Svetovy deri letectva a kozmonautiky presvita cez jeho dutu hlavu!
18.04. - Medzinarodny der Zonglovania
29 04 - Def Zeme Zakon nevhodnosti
24.04. - Sviatok sv. Juraja, patrona vojakov, rytierov, lukostrelcov o © Telo ponovrene do \_/?nel S;BOSObI’ ze
27.04. - Svetovy der grafiky T / zacne zvonittelefon.

28.04. - Svetovy deri b ¢nosti a zdravia pri praci . . .
vetovy den bezpecénosti a zdravia pri praci Zéikon premidreného

Ak presvedcite svoju zenu, ze laska je vlastne len

SKUéAU ste NIEKEDY bIéznoviny’P vecou chémie, musite pocitat’ s tym, ze s vami bude

nakladat’ ako s toxickym odpadom.
My sme preserfovali na internete zopar minut, hodiniek
a den - dva sme davali dokopy tieto vtipné web stopy.

pky zo ziackej knizky

Nasli sme mini s ponozkami @
Ak viete Sit’, je to jednoduché. Zoberte par
ponoziek a na Sijacom stroji ich zoSite.
Prekvapeny vyraz vraj stoji za to.
A mimochodom, nech su éisté. Vzal triednu knihu, nechce ju vratit' a Ziada vykupné.

Vas syn na hodine Anglického jazyka oslovil
vyucéujuceho: "Mr. teacher, neserte ma!"

Vas syn zjedol polovicu pracovného zoSita.

Neviem, ¢o si mam o tom mysliet, dajte mu najest, inak

. e vas nahlasim na socialnom utrade.

na maminy alebo ucitelky Dakujem.
Predstavte si zdesenie Zartikovej obete, ked z

. - . Wo . g
vodovodného kohutika nevyteka Cira voda. Svoj neskory prichod ospravedinil tym, Ze

Pre tento vtipny trik je potrebné odskrutkovat’ sitko na bateérii, hviezdy chodia vZdy neskoro.
vlozite pilulu s potravinarskym farbivom a znovu sitko Vysvetlite prosim vasmu synovi, Ze je Ziakom
vratit do pévodného stavu. A uz len Sakat. @) strednej skoly a nie hviezdnej sustavy.

(idealne pre odbor INN a MSI)
Smeje sa mi za chrbtom do o¢i.

dE
[ L Vedomosti Vasho syna sa rovnaju nule.

ﬂ Pre postup do vyssieho ro€nika je potrebné, aby ich

minimalne zdvojnasobil.

,V Maji 2021 SI PRECITATE*
Rubriky pre vas nerusime len obohachujeme a dotvarame.
CO DALEJ?, ODBORNICEK — VZDELANICEK, SPOZNAJ TO!, POCITACE a HRY,
TOP ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEK, ZATVORENE, SPYTAME SA ZA VAS, NASA S
TVORBA, KONIEC........
Nezabudnite!!! Vase prace, fotografie a prispevky do &asopisu SOSAK posielajte na adresu: noviny.sost@sostca.sk

V $kolskom diele, éasopise SOSAK, nasi ziaci v spolupraci so zamestnancami $koly prezentuju edukaény rozvoj skoly. Dielo
prezentuju za motivaénym ucelom na verejnej stranke nasej Skoly. Mézete tu najst’ spracované €lanky v réznych rubrikach
doplnené o obrazkové prilohy i textové informacie o sluzbach ¢i produktoch tretich oséb.

Tieto informacie sluzia na nekomeréné ucely ako prezentacia vzdelavacieho postupu vo vzt'ahu vzdelanie — ziak- pedagog —
vzdelavacia institucia = sSkola.

Strana 12


mailto:SOŠÁK@sostca.sk

