PREVADZKOVY PORIADOK TELOCVICNE
V SOS TECHNICKEJ, OKRUZNA 693, 022 01 CADCA
Spracovany podl'a zadkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov

1. UCEL

Prevadzkovy poriadok je spracovany v stlade s § 22 zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a 0zmene a doplneni niektorych zakonov. Uéelom prevadzkového
poriadku je stanovit’ prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob zdrzujucich v telocvi¢ni ako aj
s povinnostami SOS technickej Cadca, ktora ma v sprave telocviéiu. Prevadzkovy poriadok je
zavazny pre vSetky osoby zabezpecujuce prevadzku ako aj pre osoby, ktoré sa nachadzaju
a vykonavaju vychovno—vzdelavaciu ¢innost’ zameranu na Sportovu ¢innost’, resp. rekreacno-Sportovia
¢innost’ v telocvicni.

2. DEFINICIA A CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA

Telocvicha sluzi na zabezpeCenie vyuCovania povinnej telesnej a Sportovej vychovy pre ziakov
SOS technickej v Cadci, na zabezpecenie kruzkovej ¢innosti a pre fyzické a pravnické osoby, ktoré
maju so Skolou uzatvorent zmluvu o prenajme.

3. IDENTIFIKACNE UDAJE O PREVADZKOVATELOVI

Spravca zariadenia:  SOS technicka Cadca, Okruzna 693, 022 01 Cadca
ICO: 00891452

Kontakt: tel. ¢.: 041/4327648

e-mail: info@sostca.sk

web: www.sostca.sk

4. PREVADZKA TELOCVICNE

O prevadzke telocvicne je vedena evidencia.

(den, ¢as od — do, meno a priezvisko zodpovedného).

V pracovné dni:

7:00 — 15:00 pre vyucovacie potreby Ziakov SOS technickej Cadca
15:00 — 19:00 pre mimoskolsku a krizkovu ¢innost’, Sportovil ¢innost’.
V diioch pracovného vol'na, sviatkov a Skolskych prazdnin:

Len so stihlasom riaditel’a $koly.

5. PRENAJOM TELOCVICNE

Prenajom telocvicne pre Sportovi ¢innost’ v mimo vyucovacom Case je na zaklade podania pisomnej
ziadosti zapisanej v evidencii vyuZzivania telocvi¢ne.


mailto:info@sostca.sk
http://www.sostca.sk/

6. POVINNOSTI VYUCUJUCICH, ZIAKOV, resp. NAJOMCOV

telocvicha sa mdze pouzivat len podla rozvrhu hodin, rozpisu krizkovej Cinnosti a rozpisu
prengjmu,

vstup do telocvi¢ne je zasadne povoleny iba v sprievode vyucujuceho a predpisanom cvicebnom
ubore,

do telocvicne je povoleny vstup iba v Sportovej obuvi s nefarbiacou podrazkou,

oOtvaranie a zamykanie dveri do telocvicne vykondva prislusny vyucujuci alebo veduci krazku,
vyucujuci sa pocas vyucovacej hodiny z priestorov telocvicne, nesmie v ziadnom pripade vzdialit’
a nechat’ Ziakov bez dozoru,

ak je ziak uznany lekdrom ako necviiaci, je povinny o tom predlozit' lekdrske potvrdenie
vyucujucemu,

ziaci dodrziavaju pokyny vyucujuceho. St disciplinovani, spravaju sa tak, aby neohrozili
bezpecnost’ a zdravie svoje a svojich spoluziakov, $portuji v duchu fair play,

vyucujuici je povinny pred kazdym cvienim upozornit na rizikd cviku a vysvetlit zasady
bezpecného spravania sa a konania,

potrebné telocvicné naradie vydava prislusny vyucujuci, ktoré vyucujuci vopred skontroluje. Bez
vedomia vyucujliceho nemaju ziaci pristup k naradiu a naciniu v telocviéni,

pri telovychovnom procese pouzivaju ziaci iba tie telovychovné nacinia, ktoré su potrebné k danej
¢innosti, zaobchadzaju s nimi opatrne, pripadné poskodenie oznamia ihned’ vyucujucemu,

ziaci pri telovychovnom procese maji urené svoje stanoviste, ktoré nemdzu bez povolenia
vyucujuceho opustit. Nesmu vyliezat' na iné naradie, s ktorymi nesuvisi ich ¢innost,, aby neprislo k
urazu. Pripadny traz okamZite nahlasi vyucujicemu,

elektrické zariadenia obsluhuje len vyucujici,

vSetky presuny v telocviéni robia ziaci pod vedenim vyucujuceho pri dodrziavani bezpe¢nostnych
predpisov,

po skonceni cvicenia je povinny vyucujuci ulozit’ pouzivané naradie na svoje miesto a skontrolovat’
jeho stav,

Ziaci odchadzaju z telocvicne opét’ pod vedenim prislusného vyucujuceho,

pri odchode z telocvi¢ne vyucujuci skontroluje priestory telocvi¢ne a uzamkne telocviciiu,

Necviciaci su povinni prezut sa do vhodnej obuvi a byt pritomni na vyucovani. V pripade, Ze
nemaju vhodnt obuv budu v telocvicni bosi,

dbat’ o dodrziavanie pravidiel BOZP,

bezodkladne informovat’ riaditel’a Skoly 0 vzniknutych skodach v telocvi¢ni,

podielat’ sa na organizacii Skolskych, mimoskolskych a verejnych Sportovych podujati a akcii
uskuto¢niovanych v telocvicni

Vv pripade vzniku trazu byt napomocny pri podani prvej pomoci, zabezpecit prichod rychlej
zdravotnej sluzby (155, 112),

7. V OBJEKTE TELOCVICNE JE ZAKAZANE

Vv telocvicni je zakazané jest, pit, fajéit’ a pozivat’ alkohol a iné omamné latky,

Vv telocvicni je zakazané manipulovat’ s otvorenym ohiiom,

je zakazané poSkodzovat’ zariadenie telocvi¢ne. V pripade umyselného poskodenia Ziak /jeho
zakonny zastupca, ndjomca/ $kodu nahradi,

vstupovat’ s bicyklami, kolieskovymi kor¢ul'ami a inymi predmetmi, ktoré mézu sposobit’ $kodu na
majetku,



pri cviceni nosit’ hodinky, retiazKy a iné predmety, ktoré mézu sposobit’ uraz,
veSat’ sa na basketbalové kose.

8. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI

Za bezpecnost’ a prevadzkyschopnost’ zariadenia zodpovedéd organizacia. VSetci zamestnanci su
povinni dodrziavat’ pravne predpisy a ostatné predpisy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci, zésady bezpecného spravania sa na pracovisku. Oznamuji bez zbytocného odkladu
veducemu zamestnancovi alebo podl'a potreby bezpecnostnému technikovi tie nedostatky, ktoré by
mohli ohrozit’ bezpecnost’ alebo zdravie. Ochrana zdravia a bezpecnosti ziakov a zamestnancov
vyplyvajica z ¢innosti je definovana vo vnutornych skolskych predpisoch BOZ.

Za bezpeCnost zmluvnych uzivatelov vyplyvajicich cinnosti zodpovedd zmluvny partner
(ngjomca). Tieto osoby vstupuju do priestorov Skoly na vlastné nebezpecenstvo.

Ak sa stane Skolsky uraz u ziaka, vyucujuci je povinny vykonat’ ticto opatrenia.

ucinne poskytnut’ postihnutému prvi pomoc,

v pripade vzniku trazu byt napomocny pri podani prvej pomoci, zabezpecCit' prichod rychlej
zdravotnej sluzby (155, 112),

ak si charakter Urazu nevyzaduje rychlu zdravotnicku pomoc, ale len oSetrenie, organizacne
zabezpedi prepravu poraneného ziaka do nemocnice na oSetrenie vyucujici,

vyucujuci zapiSe kazdy uraz ziaka do Knihy urazov,

vyucujuci nahlasi bezpe¢nostnému technikovi potrebné udaje k spisaniu zaznamu o $kolskom uraze
a spolupracuje pri jeho Setreni.

9. ORGANIZACIA STAROSTLIVOSTI O PRIESTOR

Za Cistotu a poriadok zodpovedaju upratovacky podla rozpisu sluzieb riaditel'ovi skoly. Prevadzka
musi byt udrziavand v Cistote a poriadku.

Sposob a frekvencia upratovania prevadzky:

Dezinfekcia stien, podlah, umyvadiel, sprch, WC v celom zariadeni je vykonavana pravidelne.
Pouzité su dezinfekéné prostriedky dostupné z distribuénej siete. Pri ich pouzivani sa dodrziavaji
pracovné postupy uvedené v navode vyrobku. Na sanitaciu su pouzivané bezné jednoduché
pomdcky: vedra, mopy, kefy.

Umyvanie podlahy telocvi¢ne: denne — vlhké Cistenie

Pri Cisteni audrZzbe podlahy v telocviéni postupovat’ v zmysle Pokynov na prevadzku a udrzbu
drevenych podlah od dodavatel'a podlahy PARA INVEST s.r.0., Bratislava, ktoré su prilohou tohto
Prevadzkového poriadku telocviéne SOS technick4 Cadca.

Umyvanie Satni: denne — vlhké Cistenie

Umyvanie chodieb: denne — vlhké Cistenie

Dezinfekcia naradia a nacinia: 1x za 2 tyzdne

Nadoby na smeti: Dezinfekcia sa vykonava po mechanickej o€iste — 1x tyzdenne

Socialne zariadenia: Dezinfekcia sa vykonava po mechanickej ociste — denne

Keramické obklady v socialnych zariadeniach: Dezinfekcia sa vykonava po mechanickej oCiste — 1X
tyzdenne

Dvere na WC: Dezinfekcia sa vykonava po mechanickej ociste — 1x tyzdenne

Vykurovacie telesa: 1x mesa¢ne — vlhké Eistenie



Umyvadla: dezinfekcia praskom alebo tekutym Cistiacim prostriedkom — denne
Zasady pri dezinfekcii :

dodrziavat’ predpisanti koncentraciu dezinfekéného prostriedku podla odporucania navodu na
pouzitie,

dodrziavat’ predpisanti dobu posobenia ( expozi¢na doba ) dezinfekéného prostriedku,

pripravovat’ dezinfekéné roztoky denne Cerstvé

zabezpecit' dostatocntl zasobu dezinfekénych prostriedkov.

Predmety, plochy a zariadenia treba pri dezinfekcii umyvat’ handrou namocenou v teplom roztoku
dezinfekéného prostriedku a po uplynuti expozicnej doby treba znovu pretriet’ Cistou handrou
namocenou Vv Cistej teplej vode.

10. ZAVERECNE USTANOVENIA

Prevadzkovy poriadok telocviéne je umiestneny na viditelnom mieste v telocviéni a na web sidle
skoly.

Tento prevadzkovy poriadok sa vztahuje na vietkych pouZivatelov telocviéne SOS technickej Cadca
a nadobuda platnost’ 01.01.2018.

V Cadci diia 22.12.2017 Ing. Frantisek Kajanek v.r.
riaditel’ Skoly



