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SLOGAN tohto Cisla je jasny:

»ESte dnes by som chcel
pod’akovat ¢loveku, ktory
vynasiel prazdniny.“

Jean Paul

Mili citatelia!
A je to tu jun, posledny mesiac Skolského roka 2019/2020. Kazdy Ziak odpocitava hodiny a dni k otvoreniu
najoblibenejsieho obdobie ,, LETNYCH PRAZDNIN*. Kym sa viak dostaneme na koniec mesiaca, musime si
vSetci prebehnut zaverenym hodnotenim, odovzdavanim knih a prevzatim vysvedceni 30.06. 2020.

V Skolskom roku 2019/2020 sme sa naucili, Ze stereotyp Zivota sa mbze
necCakane zmenit. Rano cesta do Skoly, niekto zaspi, niekto zabudne, kam
vlastne ide a ten zodpovedny dorazi na¢as @). Po $kole rychlo domov za
kamaratmi, pocitacovymi hrami, piatkovymi akciami alebo pravidelnym
cvicenim vo fitku Ci Sportovymi tréningami.

A zrazu ,,bum* a my sa ocitneme doma za pocitacom (i s mobilom v ruke
nie pre zabavu, ale pre online vzdelanie. Nasadime ruska na tvar,
vyzbrojime sa dezinfekciou, obmedzime chciet-nechciet cely nas

stereotyp.
Dakujme si navzdjom, 7e sme v Skolskom roku 2019/2020 tieto zmeny dobre ustali a podme si vytizene
oddychnut a vychutnat posledné ¢islo ¢asopisu SOSAK.

Prijemné ¢itanie a pekné prazdniny praje SOSAK
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Jun v SOS technickej v Cadci?
SOS technicka v Cadci v prazdninovom rezime.

CO DALEJ - ,,Jun v SOS technickej v Cadci?*

Sme v poslednom mesiaci Skolského roka 2019/2020 a u nas na Skole finiSujeme s diStancnym vzdelavanim, zamestnanci
sa pripravuju na koncoro¢nu poradu a ziaci na preberanie vysvedceni.

Koniec Skolského roka so sebou priniesol mnoho napatia, ako bude vSetko prebiehat, bolo potrebné riesit odovzdavanie
a preberanie uCebnic, odovzdavanie skriniek a naradi na praktickom vyuc€ovani, skriniek na teoretickom vyucovani,

naplanovat preberanie vysvedceni, a to vSetko za stalych hygienickych opatreni.
1
»,Nosenie rusok v interiéri je stale povinné, a preto i poc¢as vSetkych aktivit, ﬁ Ji o L
ktoré u nas prebiehaju, je potrebné, aby ziaci nosili raska a pouzivali = |
dezinfekciu.*

2>

Aktualne u nas prebehla driia 22.6. 2020 klasifikaCna porada a poc€as dni 22. — 26.6. 2020 odovzdavanie knih a vyprazdnenie
K, skriniek zostavajucich prvych ro¢nikov. V zavere Skolského roka nas ¢akalo odovzdavanie vysvedceni, ale na
[ zaklade ,,Opatrenia prijatého na rieSenie mimoriadnej situacie® sa drfia 30.06. 2020 nebudu odovzdavat
vysvedc€enia. VysvedCenia sa do ruk nasich zZiakov dostanu v septembri po otvoreni nového Skolského roka.

O otvoreni nového Skolského roka vas budeme informovat’ cez EduPage!

CO DALEJ - potvrdenie o dochadzke cez prazdniny

Véazeni rodigia, v pripade potreby potvrdenia o dochadzke do $koly vasho dietata Studujuceho v nasej Skole SOS
technickej v Cadci je mozné toto potvrdenie ziskat prostrednictvom vasho konta na stranke EduPage.
Nasa Skola povolila tla€ potvrdeni o navsteve Skoly, cez funkciu, ktoru najdete po prihlaseni sa do EduPage v ponuke
,START*. Nasledne zvolite poli¢ko ,Dochadzka“ a vytladit potvrdenie.

Potvrdenie o navsteve Skoly
Skola

Zakladna 3kola M.R.Stefanika
Skolska 15, 974 00 Banska Bystrica
potvrdzuje, ze

Ziak / Student
meno: Marian Kovac

datum narodenia: 01.01.2005

> v Skolskom roku 2018/2019 Ziakom / Studentom 3kol

Potvrdenie bolo vytvorené: 13.05.2019 10:19

Potvrdenie vyzera takto a nemusite sa obavat ma rovnako palany QR kéd ako napriklad preukazy na zelezni¢nu dopravu.

Vzdy aktualnu situaciu v oblasti ,vzdelavanie naSich Ziakov“ sledujte na Edupage alebo http://www.sostca.sk/

CO DALEJ - ,,SOS technicka v Cadci v prazdninovom rezime.*

Pocas prazdnin je zabezpeceny chod nasej Skoly ako i administracie v prazdninovom rezime. NaSa Skola zahajuje stavebné
prace pre neustale inovovanie prostredia pre nasSich ziakov a zamestnancov. PocCas stavebnych prac bude ddlezité pri vstupe
na pozemok Skoly dodrziavat pokyny a nariadenia pre udrZzanie bezpecnosti. Vstupovat do priestorov skoly v ruskach, pokial
to situacia vyzaduje (nariadenie vlady a hygieny, ktoré hovoria o ruskach v interiéri).

V pripade letnych prazdnin nemusite v Skole nikoho zastihnut, kedZze bude obdobie dovoleniek, preto odporuCame
telefonicky alebo pisomny kontakt pre rieSenie naCakanych situacii, pripadne podavania informacii.

Mbzete nas kontaktovat prostrednictvom posty, internetu €i telefonicky, vZzdy vam ochotne odpovieme alebo poradime.
Stredna odborna skola technicka, Okruzna 693, 022 01 Cadca

1
eoe Email Skoly: info@sostca.sk =

— Telefén: +421 414327648 @
:/ = \

N
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ODBORNICEK - VZDELANICEK

Je tu posledny mesiac skolského roka \ bU_ca,s; ":S' ch :lakzv harozny c:
2019/2020 - najoblibenejsie obdobie h rigadach a vstp do pracovineno
nasich ziakov @ kolobehu mot:vu;ev aktualny ¢lanok k
' BEZPECNOSTI!

.. BEZPECNOST PRI PRACI*

Autor: Nikola

NajddlezitejSou témou prvych dni v zamestnani su rézne zaskolenia pracovnikov k vykonu ich pracovnej Cinnosti.
Zamestnanie, ale i vase Skolské studium maju spolocni stredobod ,BOZP*. Predsa si spomerite, Zze kazdy rok dostavate
poucenie k bezpecnej manipulacii so zariadenim v dielni €i pou€enie o bezpecnosti pre telesnu vychovu, navstevy réznych
podujati (exkurzie, vylety, kino &i divadlo), ktoré organizuje SOS technicka v Cadci.

Ako je odborne definovana ,BOZP* a vyber niektorych ukazok ochrany €i spravnej manipulacie so zariadeniami, aby ste si
davali pozor pocas letnej brigady ¢i v novom zamestnani si méZzeme pozriet prave v aktualnom ¢lanku. Citajte pozorne
a davajte si na pracovisku, ale i pri zabave pozor, aby ste neohrozovali seba a vase okolie.

BOZP- Bezpec€nost a ochranu zdravia pri praci mozno charakterizovat ako subor opatreni, zasad, principov, postojov,

spravania a aktivit, ktoré pomahaju eliminovat’ nepriaznivé désledky prace. Je regulovana legislativou, ktora vychadza

z legislativy EU a Dohovorov Medzinarodnej organizacie prace. Podporuju ju aj technické normy, odporuc€ania, zasady,
principy a stratégie medzinarodnych institucii.

POZOR PRI PRACI NA STROJOCH

Medzi naj¢astejSie nedostatky v dodrziavani pravnych predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci pri
pouZzivani strojov, ktoré bezprostredne ohrozuju bezpecnost a zdravie obsluhy patria:

Fakt €. 1- neopravnené uvedenie stroja do prevadzky alebo na trh — strojné zariadenia neboli opatrené znackou ,,CE*

Fakt €. 2 - chybajuce, nedostato¢né alebo nefunkéné ochranné zariadenie,

Fakt €. 3 - pouZivanie nebezpeénych pracovnych postupov,

Fakt €. 4 - nespravne vykonavana udrzba,

Fakt €. 5- praca na strojoch bez osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

Fakt €. 6 - ohrozenie obsluhy Skodlivymi faktormi pracovného prostredia — dlhodoby vplyv emisii plynov, aerosélov a par.
Nasledne si uvedieme par prikladov z praxe pri praci na zariadeni strojov, kde mdzete pozorovat nespravne dodrziavanie
~BOZP*.

Na obrazku vpravo mozete pozorovat’ stojanovu vitaCku bez pevného
krytu remenovych prevodov, v blizkosti ktorych obsluha manipuluje rukou.
V pripade neopatrnosti je mozné zachytit' vlasy, Ciapku alebo ruku obsluhy
vitaky a mame pracovny uraz vzniknuty na zaklade nedodrzania Faktu ¢. 2.
,»,SPRAVNE v hornej &asti mé byt osadeny plechovy kryt pripevneny
skrutkami. “

Na obrazku vlavo mézeme pozorovat nedodrzania Faktu €. 4.
Podla prieskumov kazdoro¢ne 15 — 20 % vSetkych pracovnych urazov
suvisi s nespravnou udrzbou zariadeni na pracovisku. Mézem pozorovat,
Ze udrzbar vstupil do zény nebezpecenstva vo vnutri vyrobnej linky,
pricom znefunkcénil ochranné zariadenie a bez vypnutia stroja vykonaval
udrzbu.
,»SPRAVNE udrzbér zaisti miesto opravy $titkom s upozornenim NA
ZARIADENI SA PRACUJE/ LOCK-OUT a udrzbu vykonéva na vypnutom
stroji.”

Pocas vasej prace, €i brigady, ak to pracovna napli vyzaduje, vzdy dbajte na bezpecénost pri praci, poriadok na
pracovisku, ale najma pouZivajte prislusné osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP). Zamestnavatel poskytuje
ochranné pracovné prostriedky na zaklade posudenia rizika a hodnotenia nebezpecCenstva pri praci, ako su napriklad:

©

Friazine pouzizanie £ Hl o ma DORZIVRIIG rosg"?el;é}: n:apgéll'ﬁ;ir:etvére bezpzé{sgslgsé%%u;;‘;iz:fého
ochrannej prilby prostriedku na ochranu sluchu 12 " P

Prikaz na pouzivanie prostriedku Prikaz na pouzivanie
systému na ochranu néh prostriedku na ochranu ruk
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ZAISTENIE BEZPECNOSTI.A_.OCHRANY_ZDRAVIA PRI PRACI VO VYSKE_A_NAD VOUINOU HLBKOU

— e — T —

Jun 2020

e — — — — —

Pri praci vo vyske a nad volnou hibkou sa na vSetkych pracoviskach a komunikaciach

» . osoba vykonavajuca prace zabezpecuje proti padu nasledovne:

m ——N/" > ochranné a zachytné konétrukcie napriklad zabradlie, ochranné ohradenie, legenie,
m fm 14 m poklop, zachytné ohradenie, zachytné leSenie alebo zachytna siet, musi byt dostatoCne

& m ! N pevné a odolné proti vonkajSim silam a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby

- s 8| bezpecne unieslo predpokladané namahanie.
: n % » konstrukciou na zvysSovanie pracoviska pri postupe prac do vysky sa miesto prace a
m’ A wi | 8 uroven pracovnej podlahy musia zvySovat tak, aby osoby vykonavajuce prace mohli
s =
t~ =
=
=

pracovat bezpecne v obvyklej pracovnej vySke a vzajomne sa neohrozovali.

Rebrik mozno pouZzivat' len na kratkodobé a fyzicky nenaro¢né prace pri pouziti
jednoduchého naradia, pri ktorych sa osoba vykonavajuca stavebné prace moze
pridrziavat’ aspon jednou rukou alebo je zabezpecena proti padu. Nesmu sa vykonavat prace, pri ktorych sa:

— pouziva pneumatické naradie, vstrefovaci pristroj, retazova pila,

— vynasat alebo znasat bremeno tazsie ako 20 kg,

— pracuje nad sebou.

...............

Pracovné plosiny, lavky a pristupy musia byt montované, navrhované, dimenzované, chranené a pouzivané tak, aby
zamestnancov chranili pred padom a padajucimi predmetmi. Konstrukcia na prace vo vyske a nad volnou hibkou sa nesmie
pretazovat.

VYHLASKA €. 147/2013 Z.z.

POZOR, CHRAN S| NA PRACOVISKU SVOJE ZDRAVIE!!!

Ochrana zdravia a bezpecnost pri praci je velmi rozsiahla, dolezita ale najma Specificka téma. Kazdé zamestnanie ma
vlastné pracovné prostredie a prinasa tzv. choroby z povolania, ale i vlastné Specifika urazov.

VyskusSajte
% PRACA V STOJI-tazkosti sa vyskytuju najviac v oblasti kriZzov, ale neprijemné uvof,’rr‘inie,\ i
pocity sa vyskytuju aj v inych Castiach tela. NajCastejSou priCinou su slabé brusné svaly a S

N
oslabeny vazivovy a svalovy aparat chrbtice. Kazdu bolest vzdy sprevadza emoc€na
reakcia, ktora negativne ovplyvnuje, koncentraciu, zhorSuje vnimanie a pamat.
Zamestnanec, ktory ma bolestivé priznaky podava nizSi vykon a je vo zvySenej miere
ohrozeny moznostou vzniku pracovného urazu.

i

Pozor: bolesti chrbta su €asto spésobené ochorenim vnutornych organov alebo psychicky podmienené, preto je
potrebné vzdy lekarske vysetrenie!!!

. ¢ PRACA V SEDE -z hladiska zataZenia
(= Vyskusajte pohybového aparatu a chrbtice ma dlhodobé sedenie vela
uvof,)r:(znie! negativnych désledkov. DIhodobé sedenie a hlavne

pretahovanie zadnych Sijovych svaloy pretahovanie krénej chrbtice

nespravne drzanie tela pri sedeni zvySuje tlak na
medzistavcoveé platniCky a pretazuje svalovy a vazivovy

wommmanie bedemej chttice.— SYST€M. Aj napriek negativnym nasledkom sa pracovna poloha
v sede povazuje stale za vyhodnejSiu ako poloha v stoji.

< PRACA SO ZOBRAZOVACIMI JEDNOTKAMI (PC) — novodob& BOZP sa zaobera aj kombinaciou bezpeéne;
sedavej prace so zobrazovacimi jednotkami. V duchu si prepocitajte, kolko ¢asu stravite s PC
¢i mobilnym telefonom. Pomocka pre zdravie je CastejSia pracovna prestavka, poc€as ktorej by

ste mali absolvovat mensie zrakové cviCenia obohatené o prirodzene prekrvenie chédzou, aby
ste uvolnili i dolné koncatiny od sedavej namahy.

Vyskusajte pre uvolnenie!
Palming (z angl. Palm - dlan) = Prikladanie dlani na zavreté o€i ma za ucel vyvolat tzv. ,opticky

post“. PoCas neho dochadza k regeneracii farbiv sietnice, k relaxacii okohybnych svalov, duhovky
a SoSovky.

Zivanie = hlboké uvolnené zivanie spojené so zatvorenim oCi uvolnuje tvarové a Sijové svaly.

INSPEKTORAT PRACE ZILINA  ODBORNIGEK — VZDELANIGEK* sa bude na vas tesit
e-mail: ip.zilinap.gov.sk

tel.&.: 041/568 94 94 opét v septembri. @
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Autor: redakény tim

Aktualne na$ posledny typ na prazdninovu turistiku, pretoZze i my si dame prazdniny a najblizSie sa stretneme az
v SEPTEMBRI. Verime, Ze si poriadne oddychnete a spoznate krasy Slovenska. Ale hlavne v zdravi si prazdniny uZite

a nerobte v prirode ,bordel! &

MARTINSKE HOLE

Martinské hole (tiez ¢asto nazyvané ako Martinky) najCastejSie pozname ako lyziarské stredisko. Ale pozor, je tu
rovnako krasne aj v lete, cyklisti i turisti si pridu na svoje. Podme ich troSi¢ka spoznat’ spolu.

Nachadzaju sa na vrcholkoch Malej Fatry, pristupné z Vrutok, Martina aj Rajeckych Teplic, SU zname prekrasnym
vyhladom na okolie, vo vySke 1 150 (parkovisko) az 1456 (vysielaC) m n. m.

Prva zmienka o Martinskych holiach je z roku 1921,
ked bol zalozeny Klub ¢eskoslovenskych turistov
Sokol. Ani toto krasne miesto sa nevyhlo druhej
svetovej vojne, kedy boli vypalené vSetky chaty
a objekty v okoli.

Turistické trasy - nenaro¢ny terén na hrebenoch
ponuka vefa moznosti, trasy si mézete lubovolne
vykombinovat.

Martinské hole — horny okruh na vysiela€ = jednoducha trasa s minimalnym prevysSenim pre rodiny s detmi alebo lenivych
pocitacovych fajndmekrov. Chata Martinské hole (1250 m n.m.) po Hna Krizavu, vysiela€ (1457 m n.m.) po = nha Verka
luku (1476 m n.m.) a spat, od vysiela€a dole po B spat na chatu s celkovym ¢asom priblizne 01:40 hod.

Martin — Martinské hole — Vrutky = kombinovana trasa s magistralou. Podstrane po = 8634 okolo lanovky na
Hodinovku k delu, a na Chatu Martinské hole, odtial na razcestie pri vysielaéi Krizava pokraCujeme po L] magistrale na
Mincol. Mézete vyuzit aj *™ Chodnik Vlada Cikora, ktora vedie subezne s = a2 do sedla Okopy, dalej na sedlo Dialna a
Vrutky, mestska ¢ast’ Piatrova.

Martin, ATC Turiec — Martinské hole = priamo z Martina sa mdzete vybrat po H cez Raztoky na sedlo
Prasivé, kde pokracujete po [ magistrale hrdinov Dukly na vysielaé¢ pod Krizavou.

Vrutky — Martinské hole — Krizava — odporuca sa cestny bicykel/cross. Zakladna asfaltova cesta za€ina vo Vrutkach a
pokracCuje 15 km dlhym stupanim k hotelom na Martinskych holiach. K vysielaCu Krizava je trasa velmi ponicena.

Okruh hole a cesta SNP - naro&nejsi okruh pre cestné bicykle so solidnym prevy$enim 2000 m a dizkou 87 km.
Martin — Martinské hole — Strane — magistrala SNP — Necpaly — Martin.

Tankova cyklocesta Martin — Trnovo - Tankova cyklocesta vedie po
starej vojenskej ceste, ktora mala spajat tankovu strelnicu pri Martine s
muni¢nymi skladmi. Kros: Martin — Bystricka — Lazky — Trnovo — Trebostovo
— Tur€iansky Peter — Ko&tany nad Turcom — Matrtin.

Streéno — Martinské hole - MTB €5430 vas prevedie krasnym
prostredim az do Vratok, kde sa napojite na €2420, ktora vedie aZ na
Kaluzné a dalej na Martinské hole. Z Martinskych hol mozete
pokraCovat lubovolnym smerom.

AKTUALNE PODMIENKY: https://www.holidayinfo.sk/kamery/martinske-hole/
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/

Procesory |I.
Autor: Luky

Niektori si teraz budu mysliet, Ze uz opakujem témy, Ze nemam o com pisat’ [O=]
ale nie je tomu tak. Ja piSem o procesoroch, pretoZe v prvom Cisle sme sa

bavili iba o vyrobcoch procesorov, no dnes si povieme aj nieCo o tom ako tieto

moduly funguju. Aku maju podstatu v ,,PC* a hlavne aky je najlepsi pre nase
oblubene herne ,,PC.“ @

Takze, ¢o je to ten procesor a ako funguje ?
Procesor, ¢asto ozna€ovany aj ako cpu, je hlavnou vypoc¢tovou jednotkou osobnych pocitaCov, ale tiez napriklad
inteligentnych mobilnych telefénov. Procesory nie su vyrobené za ucelom jedinej funkcionality, ale pracuju tak, ako to
aplikacia potrebuje. Zaroven riadi ostatné Casti poCitaCa a podiela sa na spoloénom vypoctovom diele celého systému. %
Aky je najlepsi procesor pre hranie ?

Podfa mna zatial najspolahlivejSie, najrychlejSie a najlacnejSie procesory su od
AMD, pretoze uz obycajny

AMD Ryzen 5 2600 ma zakladnu rychlost 3,4 GHz. Turboboost je az
prevratnych 4,2 GHz na 6 jadrovy procesor je to ,,pecka“!!! Kedze je aj lacny
znamena, Ze ti aj viac pefiazi ostane na iné komponenty @ Samozrejme, ak si
pamétate z prvého &isla asopisu SOSAK, tych typov obrazoviek je kvantum.

A

Ked’ze je toto posledné vydanie v tomto Skolskom roku, chcel by som vam popriat’ vela zdravia a sily do nového
Skolského roka 2020/2021. Verim, ze uz v septembri sa budeme bavit’ o poéitaoch v tejto rubrike.

Cyberpunk 2077

Autor: Simon

Vydania hry 17.9.2020

Toto akéné RPG od vyvojarov CD Projekt RED, ktori sa preslavili sériou Zaklinac, ¢erpa

zo stolnej hry Cyberpunk od Mika Pondsmitha. Ako napoveda nazov, fantazie vystrieda

sci-fi a dej sa bude odohravat v neprili§ vzdialenej buducnosti. A ako uz byva u hier tohto

Zanru zvykom, mnozstvo ani kvalita technologickych vymozenosti nestaci na to, aby

ukojila fudsku chamtivost a hlupost.

Pribeh nas zanesie do kalifornského Night City v roku 2077, kde namiesto

prosperujucej spolo€nosti nachadzame chaoticky svet ovladany bohatymi nadvliadnymi
korporaciami ... Ovladany? Nie tak celkom.

Tym, ktori maju nahrabané, nie je nijako proti srsti, Ze v uliciach vladne chudoba spojena ()
s preludnenim a jedinou autoritou su tu dealeri drog, doktori-masiari s kybernetickymi A

"zlepSovakmi" zZivota a samozrejme priekupnici s P 1 ) re———

kyberneticky vylepSenymi drogami.

Medzi oblubené technické pomdcky patria napriklad robotické oci, stimulatory mozgu
alebo umelé koncatiny vybavené seCnymi zbranami. Pretoze aj tu plati, Zze "nas
zakaznik, nas pan", mézeme sa teSit na chodiace humanoidné roboty vSetkych tvarov
a rozmerov. No a kedze ludské telo a najma mozog nie je tak celkom stavany na taku
zataz, stava sa, Ze ked si niekto do seba namontuje az moc zeleza, zacne mu trochu

»blikat’ na majak‘“. Alebo sa z neho stane rovno Sialeny vrazdiaci stro;. X2
Hra bude dostupna na platformach PlayStation 4, Xbox One, Google Stadia, sy —
Microsoft Windows. L.é N @

- \

A & B 8B @ S méaEa & |
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SPORT PO NASOM

Autor: Marian
@) Vitajte v poslednej rubrike $kolského roka 2019/2020. Pontkame vam rekapitulaciu $portovych aktivit SOS technickej
Cadca v $kolskom roku 2019/2020, ale i spravy $portového diania v cyklistike a fadovom hokeji.

Aktualne narocny sSportovy polrok je za nami a verime, Ze v septembri sa opét stretneme v plnej zbroji, plni elanu do
Skolskych Sportovych podujati.

Obnovenie svetovej cyklistickej sezény

Uz len sedem tyZdfiov zostava do obnovenia svetovej cyklistickej sezony na ceste, o sa vSak rozhodne nezaobide bez
mnoZstva obmedzujucich faktorov v suvislosti s prevenciou pred ochorenim COVID-19. Zatial nie je k dispozicii presny
zdravotnicky manual pre jednotlivé timy, ale navrhované testovanie cyklistov na dennej
baze moze evokovat velké probléemy.

"Budeme potrebovat’ mobilné laboratéria, ktoré budu cyklistom a zamestnancom
timov k dispozicii kazdy den. Ten koloto¢ si ani neviem predstavit. Bude to
neustale presuvanie sa medzi mestami a hotelmi,” uviedol Joost de Maeeneer, lekar
belgického prokontinentalneho timu Circus-Wanty Gobert.

Okrem praktickych problémov spojenych s logistikou lekarskeho timu Lotto-Soudal
Jens de Decker upozoriiuje aj na pomalé spracovanie vysledkov testov. NajlepSie by pre cyklistiku bolo mat’ vysledky testov
v rukach do 10 minut. AvSak v Belgicku je Standard jeden den, kym sa spracuju vysledky. To uz vSak je neskoro, ked
uvazime, ze o den neskér po odbere mozu byt cyklisti uz v uplne inom meste a pripadna karanténa neméze fungovat od
zaciatku. A tiez jednotlivi pretekari travia spolu v timovych autobusoch vefmi vela €asu, riziko prenosu
%8} nakazy u pozitivneho ¢loveka by bolo dost’ vysoké.
O'O

Myslim, ze vSetci sme zvedavi, ako to dopadne, sedem tyzdriov je predsa len dlha doba. O%?)

SOS technicka Cadca

Autor: Pavol

Nasi Ziaci sa zt&astnili na Zupnej kalokagatii 2019, Majstrovstiev Slovenska strednych §kdl v zjazdovom lyZovani, ale i na
medzinarodnom futbalovom mini-turnaji o pohar predsednicky Zilinského samospravneho kraja. Jednotlivé umiestnenia
Ziakov a aktivne podujatia na nasej Skole mdzete sledovat i na hitp://www.sostca.sk/podujatia.

SOS technicka organizovala v tomto $kolskom roku LETNY BIATLON, ZIMNE OLYMPIJSKE HRY, UCELOVE CVICENIA
a LYZIARSKY VYCVIK.

$kol
orii cmam‘.nnsmn A
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HC Slovan Bratislava ma v priebehu juna zmenit’ majitela

V stasnosti su majitelia Juraj Siroky st. a Juraj Siroky ml., to sa v8ak ma zmenit edte v priebehu tohto mesiaca. ,Je
verejnym tajomstvom, Ze Slovan je po Stvrt'storoCi na predaj.“ Finalizuju sa rokovania, ktoré mézu vyustit do prevodu
akciovej spolo¢nosti a obCianskeho zdruzenia "mladeze" novému vlastnikovi. Predpoklada sa, ze tomu tak bude do konca
mesiaca jun, zaroven sa klub aktualne nezaobera novymi zmluvami s hracmi. K takémuto kroku sa uchylili najma po stopnuti
COVIDOM-19.

| napriek opatreniam vlady SR, Ze od jula do konca roka méze prist na
Stadion maximalne tisic divakov, ktoré klub povazuje za neprijatelné: ,Cely
hokej v Eurdpe je postaveny na divakoch. Jedine z prijmu od divakov a z
marketingu sa da klub financovat.“ HC Slovan si nateraz nepripustaju
moznost, Ze by do novej sezdny 2020/2021 nevstupili, kedZze v buducom
roku oslavuje HC SLOVAN a bratislavsky hokej sté vyrocie.
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Autor: Adam, Matej, Tobias

Méme tu jun mesiac, ktory kriéi ,odlep sa od TV a PC a bez zarabat*! @& Nie sme si isti, Ze
prestaneme sledovat filmy alebo sediet za pocéitacom, ked’ sa na nas usmieva mnoho novych filmov
Ci hier. Pravda vSak je, Ze peniaZzky sa vzdy hodia napriklad aj na navstevu kina ¢i divadla. Preto
vam vSetkym prajeme pekné slnecné prazdniny a odporu¢ame, stravte ich vonku v prirode filmy
a serialy vam rozhodne neutecu.

Na rozlucku so starym Skolskym rokom a otvorenie zabavnych prazdnin ponukame Stipku komédie
v podobe a

ROWAN ATKINSON

Miesto narodenia: Stockfiled, Spojené kralovstvo

Vek: 65
Vyska: 180 cm

Znamenie: kozorozec

Povolanie: herec, komik, scenarista

Narodil sa do farmarskej rodiny. Napriek tomu, Ze uz odmala vynikal talentom
fudi, nettzil stat sa komikom. Chcel povolanie so stalym a istym platom. Studoval matematiku a fyziku na
univerzitadch v Newcastle a Oxforde. Po Studiach sa nakoniec za€al venovat pisaniu kratkych scenarov prevazne
komedialneho charakteru a zakratko sa presadil ako herec.

V roku 1979 prenikol do televizie ako herec a scenarista v seriali BBC "NOT THE NINE O'CLOCK NEWS". Serial bol velmi
uspesny a Atkinson vdaka nemu dostal ocenenie

,,FILMOGRAFIA*
The Secret Policeman's Other Ball (1982) M Bean (Bean) (1997)
Cierna zmija (Blackadder) (1983 - 2007) RE | Maybe Baby (2000)
Dead on Time (1983) N e.:&/ " | Rat Race (2001)

Scooby-Doo (2002)
Johnny English (2003)
Laska nebeska (Love Actually) (2003)

Never Say Never Again (1983)
The Appointments of Dennis Jennings (1989)
The Tall Guy (1989)

The Witches (1990) Univerzalna upratovacka (Keeping Mum) (2005)

Mr. Bean (Mr. Bean) (1989 - 1995) Prazdniny pana Beana (Mr. Bean's Holiday) (2007)
Horuce strely 2 (Hot Shots! Part Deux) (1993) Johnny English sa vracia (Johnny English reborn) (2011)
Four Weddings and a Funeral (1994) Johnny English znova zasahuje (2018)

Levi kral (The Lion King) (1994)

DVA A POL CHLAPA
ZANER: komédia/ romantika O

KRAJINA: USA 2003 - 2015 NaHdNa

CAS: celok sérii 91 hod. 41 min.

Jedna ¢ast: 19-42 min.

Americky televizny sitkom nominovany na , ktory vysielala televizia CBS. Uspe$ny americky sitcomom Two and
a Half Men alebo ak chcete Dva a pol chlapa, sa na obrazovkach udrzal uctyhodnych 12 rokov s po¢tom 262 epizdéd pinych
humoru a satiry.

Dej serialu sa sustreduje okolo slobodného, Zivot si uzivajuceho mladenca Charlieho. Jeho
bezstarostny zivot je preruseny v momente, ked sa k nemu nastahuje spolu so synom Jakeom jeho
Cerstvo rozvedeny brat Alan. Vztah ,dospelych® bratov s ich vlastnou matkou je inSpirovany skutocnymi
udalostami zo Zivota tvorcu Chucka Lorreho, ktoré prezil so svojou vlastnou matkou.

bol odchod Sheena ako hlavnej postavy a
nahradenie Ashtonom Kutcherom. Prvu epizédu deviatej série tak zahajoval
Charlieho (Sheena) pohreb. Prave tento diel je najsledovanejSim v historii
sitcomu, kedy ho v USA sledovalo az neuveritelnych 28 milionov (!) divakov.
Ak sa chcete odreagovat’ a schuti zasmiat, potom odporu¢ame prehryzt sa

takmer 92 hodinami satiry a humoru.

Strana 8




Jiin 2020 SOS AK Cislo 6

TOP ZAUJIMAVOSTI SVETA

¥ 8 l Je tu junové Cislo a to evokuje letné prazdniny, letné mesiace, v ktorych teple si vieme vychutnat
~ &
B

Kto by nepoznal Svajgiarsko - trblietanie $perkov a luxusnych hodiniek, svet bankovych domoy,
manazérov, Cokolady, syra, réznych top technoldgii a vSetkého najlepSieho a najluxusnejsieho, ¢o

osvieZenie napriklad v podobe ,ZMRZLIN*, a tak vam prinasame top 10 zujimavosti o zmrzline.

J .
ﬁf’\;@? ¢ 2 Neostanem len pri zmrline, pocestujeme aj do SvajCiarska, ktore, ak navstivite, rozhodne by ste mali

svoju dovolenku rozplanovat na navsétevu top 10 miest Svajéiarska.

Top 10 miest, ktoré by ste mali navstivit' v Svajéiarsku

Autor: Lukas

si Clovek predstavuje. Kolki ho skutoCne poznaju?

1.ZERMATT - vychodiskovy bod vasej pute po Svajéiarsku a k najznamejSiemu vrchu Eurépy — Matterhornu.
2.BERN - hlavné mesto, ktoré stoji v tieni Zurichu a pritom sa tu nachadza najdlhSia krytd promenada na
svete = 6 km.
3. CHATEAU DE CHILLOM - navétevnici mézu obdivovat dokonalu stredoveku
architekturu a fresky zo 14. storocia.
4.ST.GALLEN - klenotom je najkrajSia kniznica na svete, v ktorej najdete okolo
170 000 knih, z ktorych niektoré su starSie ako 1000 rokov, ale aj egyptsku mumiu
a vzacne glébusy.

.~ 5.7ZURICH - viete, ktoré mesto kraluje rebri¢ku kvality Zivota? Zvy&ajne je to

6.

ZUrich.
LUZERN - je vybornym vychodiskovym bodom na vylety k najznamej$im vrchom Svajciarska — Pilatus a Rigi, nachadza sa tu
kamenny reliéf leva, ktory bol vytesany do skaly ako pamiatka na &lenov Svajciarskej gardy, ktori zahynuli po&as Velkej
francuzskej revolucie.
7. BASEL — ma kuriéznu polohu na pomedzi Nemecka, Francuzska a Svajéiarska, vdaka
mnohym nadnarodnym korporaciam, ktoré tu maju svoje sidla sa povaZuje za jedno z najbohatSich
miest v celkom Svajgiarsku
8. INTERLAKEN - v okoli najdete okolo 45 horskych Zeleznic a lanoviek, ale aj desiatky
kilometrov turistickych chodnikov, ba ¢o viac je povazované za jednu z top lokalit pre nataanie
Bollywoodskych filmov.
9.  ZENEVA (GENEVA) - druhé najvacsie mesto Svajgiarska.

© N o O

10.

10. LAUSANNE - 8asto prezyvané ,Svajéiarske San Francisco®. Za svoje sidlo si ho vybral
Olympijsky vybor a najdete tu aj najvacsie muzeum venované olympijskym hram.

10 ZAUJIMAVOSTI O ZMRZLINE

Autor: redakcény tim

1. Spoluzakladatel firmy na vyrobu zmrzliny Ben and Jerry’s Ice Cream je
alergicky na laktézu, a teda nemoéze jest’ zmrzlinu.

2. Ochutnavac¢ zmrzliny John Harrison ma svoj jazyk poisteny na 1 milién
dolarov.

3. Ochutnavadi zmrzlin pouzivaju k ochutnavaniu lyzicky zo zlata, aby zaistili,
Ze nebudu citit Ziadnu pachut.

4. FBI sa zaujimala o natacanie filmu Borat, pretoZe dostali anonymny tip,
Ze Clovek zo stredného vychodu cestuje v kamione na zmrzlinu.

V americkom State Vermont existuje cintorin vyhradeny pre druhy zmrzlin vo vysluzbe.

V roku 2010 nepokoje v Severnom irsku policia ukludfiovala demonstrantov hranim hudby zo zmrzlinarskeho auta.

V Japonsku vyrabaju zmrzlinu s prichut'ou, ryb, ustric, chobotnic a konského masa.

V Kanade vyrobili najvacsiu zmrzlinu, vazila 24 ton, zmrzlina sa tu predava v zime viac nez v lete.

Prvy oficialny recept na zmrzlinu pochadza z roku 1668, anglicka Sfachticna A.Fanshaweova pouzila okrem fadu aj
kvety pomaran€a, muskatovy orech a ambru - hmotu, ktora vznika v traviacom trakte
velryb.

PocCas Druhej svetovej vojny spojenci v ramci operacie Pluto vybudovali ropovod pod
kanalom La Manche. Tento ropovod dodaval postupujucim jednotkam spojencov palivo na
Cerpacie stanice, bol maskovany ako zmrzlinarne.

Prajeme vela chutnych zdZitkov so zmrzlinou.

,Vedeli ste, Ze najvacsi zmrzlinovy kornut meral 2,81 m a vyrobili ho v Taliansku na festivale v roku 2012 v meste Rimini.*
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REKAPITULACIA SKOLSKEHO ROK 2019/2020

Autor: redakény tim

Pripravili sme si pre vas rekapitulaciu aktivit v nasej Skole. SOS technicka motivuje Ziakov zapéjat’ sa do $portovych,
vedomostnych, praktickych, ale i socialnych aktivit. M&Zete sa presvedcit v nasej rekapitulacii.

Zostrih vedomostnych aktivit — zapojili sme sa do mnozstva OLYMPIAD, SUTAZI z praktickej i vedomostnej
oblasti na celoslovenskej i medzinarodnej urovni. Zapojili sme sa do online vzdelavania a vyuZili sme Microsoft Team,
a pustili sme sa do tvorby $kolského &asopisu SOSAK.

\V/ nemeckom IEYAL

KE KOL

STIIE ll SKA

IIII,;!IIIH INNOST @LYMA

R@PSKEI ONI

XV. rocnik

ottt vofoff ST b e ST
ey b oo

2413 K mechani¥irofpy adariident
2464 H strojny miecha e |

Odbomy ovg-luényg- nt sut'aze:
& edologie Bratialava

Zostrih socialnych - v nasej Skole sme vzdy otvoreni podporit spravnu vec, a tak neéudo, Ze sa pravidelne
zapajame do zbierky 19, celonarodnej zbierky triadicnej Modrej nezabudky, do kampane
Cervené stuzky, ale i kazdoroénej . SOS technicka umoznuje Ziakom aj uéat na kultirnych

podujatiach, ako kino, divadlo, vychovné koncerty, bohuzial situacia v tomto roku nam dovolila navstivt malo takychto
podujati. Ciasto&ne sme si to vynahradili $kolskou Vianoénou akadémiou a divadelnym predstavenim ,,PleSiva spevacka".

20. SEPTEMBRA

UZ TERAD!

www.bielapastelka.sk ,‘_ < o
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Zostrih exkurzii — SOS technicka sa snazi ziakov zaujat nielen vybavenim, kvalitou vyuky, ale i terennym akciami, ako su
exkurzie z r6znych odbornych oblasti vyuky. Ziaci tak maju moznost’ ozivit' si vyuku navStevami prevadzok, muzei a veftrhov.

| vl'

511.2019 v merocichi‘oborc’rrioc

wl S pe— == L
e "'EW;‘I’% “—g

Sysiémy vybievends cestulickh
FARE COLLECTION SYSTEMS

LI

e TS eagen R

°9

sNajdolezitejSim vysledkom kaZzdého vzdelania je poznanie.“
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ZATVORENE

Autor: redakény tim

V zavere¢nom Cisle €asopisu prinasame to ¢o vzdy humor, zaujimavé datumy, nieCo na precvicenie,
aby sme cez prazdniny rozumovo nezakrpateli @).

DaTuMy
01.06. - Medzinarodny de deti N

05.06. - Svetovy dei Zivotného prostredia
(World Environment Day)

n MURPHYho z kon

»ZAKON o vyvoji k lepSiemu*
Ak sa vam zda, Ze uz bude lepSie, nieCo ste prehliadli.
08.06. - Medzinarodny defi oceanov
12.06. - Svetovy den proti detskej praci )
18.06. - Medzinarodny def piknikov »ZAKON neobmedzenych moznosti™

NiC nie je také jednoduché, aby sa to nedalo zle pochopit.
21.06. - Den otcov

[
23.06. - Svetovy def hadzanej l.‘
2 /.06. - Svetovy defi rybérstva @

29.06. - Medzinarodny defi Dunaja VEDELI STE, ZE .......

Autor: Alena

.Den otcov" je sviatok oslavujuci vSetkych otcov, otcovstvo a
vplyv otcov na spolo¢nost?

, . Nfgggyoﬁ"’v/% % Obris SWW
Nechceme vas mucit cviCeniami, lebo Vade ”P;%ZW
su tu prazdniny a oddych @). J L

Pripominame vam vsak, Ze existuje
zauzivané pravidlo, ktoré mesiac september robi vzdy
zoznamovacim sa s novym Skolskym rokom. m
Ako iste viete, chodime do Skoly ,uplne“ oddychnuti ? /w
Vedomosti s rqc“:nika ’predty.m ostali na prazdninach. ] oot sa. 63 0 b4 o

Zvykneme si spominat niekde okolo 30.11. a to sa uz ° Zenu gp

treba pripravovat na zimné prazdniny. @
Den otcov sa na Slovensku oslavuje tretiu nedelu v mesiaci jun.

Ponukame len par linkov na Pb&vod tohto vyznamného sviatku najdeme
opakovanie: v meste Spokane v State Washington, uz v roku 1910.

https://sudokuonline.sk/
http://osemsmerovkyonline.sk/
https://www.englishguide.sk
https://freedu.sk

Ameri¢anka Sonora Smart Doddova si chcela
uctit’ vSetkych otcov, ako bol ten jej.

Veteran obcianskej vojny William Jackson
Smart, ktory po smrti manzelky musel
vychovavat Sest deti sam.

Prva neoficialna oslava sa konala v den

https://www. zlatk el narodenin Sonorinho otca 19. juna 1910.

https://www.learn2code.

,(‘37 i V roku 1966 prezident Lyndon Johnson podpisal prezidentské
vyhlasenie, v ktorom urcil tretiu nedel'u v juni ako oficialny
- | sviatok Dia otcov.

»V SEPTEMBRI nového $kolského roka 2020/2021 SI PRECITATE*

| nad'alej budeme verni véetkym nasim rubrikam CO DALEJ?, ODBORNICEK - VZDELANICEK, SPOZNAJ TO, POCITACE

a HRY, TOP ZAUJIMAVOSTI SVETA, ZATVORENE, SPYTAME SA ZA
VAS, NASA TVORBA, KONIEC a budeme sa tesit, ak prinesiete i svoje napady na rubriky alebo témy, ktoré by ste si chceli
precitat’.

Nezabudnite!l! Vase prace, fotografie a prispevky do &asopisu SOSAK posielajte na adresu: noviny.sost@sostca.sk

Redakény tim ,,Dakuje“ za prileZitost a podporu vedeniu SOS technickej v Cadci.
Dakujeme &itatelom a prijemnym ohlasom, ktoré nas Zzenu dopredu k dal$im &islam &asopisu.

TeSime sa na pokracovanie v buducom skolskom roku 2020/2021!!

Strana 12


mailto:SOŠÁK@sostca.sk
https://sudokuonline.sk/
http://osemsmerovkyonline.sk/
https://www.englishguide.sk/
https://freedu.sk/
https://www.zlatka.in/sk/
https://www.learn2code.sk/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Otec
https://sk.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAn
https://sk.wikipedia.org/wiki/Spokane_(Washington)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Washington_(%C5%A1t%C3%A1t_USA)
https://sk.wikipedia.org/wiki/1910
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Sonora_Smart_Doddov%C3%A1&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._j%C3%BAn
https://sk.wikipedia.org/wiki/1910
https://sk.wikipedia.org/wiki/1966
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lyndon_Johnson

