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IMili citatelia,
oktober bol zatial' najndrocnejSim obdobim druhej viny koronakrizy. Virus nds vyhnal zo Skolskych lavic
skér, nez sme dufali. KEDY sa nam podari vratit’do skoly, je nejasné. Ak vysledky plosného
pretestovania obyvatelstva budu odbornikmi oznacené za prijatelné, snad sa do Vianoc skolské
brany opdt otvoria.

PRETO vas chceme vystrihat': Pracujte priebeZzne najma vy, konciace rocniky, aby ste
neboli z vasich vysledkov nemilo prekvapeni!

Online vyucovanie musi byt vyvazené!! !
Vzhl'adom na uvedené odporicame prechadzku na
Cerstvom vzduchu. Prijatelny je aj pohlad z balkénov vasho
domova na okolie. Jesen je predsa jedno z najzdhadnejsich
ro¢nych obdobi. Je plna farieb a hmlou zaliatych ran, ktoré
v rychlom casovom toku prinasaju ... ,,hm* ..., skuste zistit’ ¢o.

My v nom nachadzame vel'a inSpiracii pre d'alSie vydania.
Prijemné ¢itanie praje SOSAK
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Autor: redakcény tim

Distanéné vzdelavanie SOS technicka?
Vynimocné jesenné prazdniny!
Vzdelavas sa ZODPOVEDNE?

VYZVA K OHCADUPLNOSTI

Informacie o di§tanénom vzdelavani v SOS technicka

Smm—.": Mili spoluziaci, vase ako aj nase ¢asté otazky adresované triednym uditefom, majstrom odborného vycviku a

postupovat v pripade, ak nam doma dosiel balik dat na internete? Je potrebné volat, ak som pozitivny? Co
s praxou vo firmach? V sucasnej epidemiologickej situacii sa vSetky stredné Skoly riadia usmerneniami
a nariadeniami Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

- e I ostatnym ucitefom, s ktorymi s poteSenim komunikujeme, zneju: Kedy prideme do Skoly? Ako mame

Aktualne vam mdzeme poskytnut tieto zakladné informacie:

e diStanCné vzdelavanie bude prebiehat s predpokladom do 30. 11. 2020 - uvedené Casové obdobie sa mbéze menit
v zavislosti od vyvoja situacie poc€as druhej viny koronavirusu na uzemi nasej republiky,

e v pripade technickych problémov (napr. vyCerpanie datového balika internetu, vypadok elektrickej infrastruktury,
mechanické €i virové poskodenie vasho komunikacného zariadenia alebo striedanie sa v pristupe na online
vzdelavanie so surodencom &i roditom (home office), STE POVINNI S UVEDENYMI SKUTOCNOSTAMI
OBOZNAMIT TRIEDNEHO UCITELA alebo MAJSTRA ODBORNEHO VYCVIKU !!!1,

e Vv pripade praxe vo firmach ste povinni postupovat podfa pokynov uverejnenych na stranke Skoly a o vysledku
celoplodného testovania informujte hlavného majstra Bc. Michala Ué&nika,

e ak mate pozitivny vysledok na ochorenie COVID-19 alebo sa ocitnete v karanténe v spolo¢nej domacnosti
s pozitivnym na toto ochorenie, nie je na Skodu informovat i vasho triedneho ucitela/uditelku.

Vynimoc¢né jesenné prazdniny!

TohtoroCné jesenné prazdniny su oproti doterajSim vynimocné svojim priebehom.
Aktualne u nas prebieha oktébrové az novembrové celoplo$né testovanie na ochorenie COVID-19.
Tento fakt v nemalej miere ovplyvnil Upravu jesennych prazdnin v podobe rozdelenia do dvoch etap:
1. etapa: 30.10. - 02. 11. 2020
2. etapa: 06. 11. - 09. 11. 2020

Vzdelavas sa ZODPOVEDNE?

s Stupen vasej zodpovednosti a kvalitu vami vykonanej prace pocas distancného vzdelavania sa uz ¢oskoro
dozviete od svojich triednych ucitefov a uciteliek. 11. 11. 2020 prebehne Stvrtroéna hodnotiaca porada,
@) ( v priebehu ktorej odzneju Achillove paty ziackej lenivosti! Spominany datum sa stane pre vacsinu Ziakov
\ signalom k poriadnemu nastartovaniu sa smerom k Studiu a k definitivnemu koncu vyhovarania sa.
< Pre mnohych Studentov je diStancné vzdelavanie moznostou ukazat svoju aktivitu. Verte, bude sa vam pri
polroénom skusani lahSie dychat!

Formou distan¢ného vzdelavania ucCitelia hodnotia vasu aktivitu pri plneni domacich uloh, testovani, tvorbe projektov,
rozboroch literarnych diel. Obzvlast vyznamna a ucinna je vasa aktivna u€ast na videohovoroch (prostrednictvom EduPage
alebo Microsoft Teams). Svoje ¢aro maju aj telefonaty s vyuc€ujucimi pomocou mobilnych operatorov alebo inych bezplatnych
moznosti hovoru ako je Viber pripadne Messenger. Moznosti existuje vela. Preco ich nevyuzit?

VYZVA K OHLZADUPLNOSTI

Oznamenia ziakom i rodicom nasich ziakov

V pripade akychkolvek komplikacii poCas diStancného vzdelavania nevahajte kontaktovat triedneho ucitela alebo vedenie
Skoly. Je mozZné oslovit nas telefonicky, e-mailom ¢&i spravou prostrednictvom rodiCovského pripadne Ziackeho konta na
EduPage.

V priestoroch Skoly je dovoleny pohyb len pre zamestnancov Skoly a pre osoby s vyhradnym povolenim vedenia Skoly.
VSetky osoby su povinné preukazat sa pri vstupe negativhym testom a dotaznikom o zdravotnom stave. Do priestorov
Skoly sa vstupuje len s prekrytim hornych dychacich ciest. Je nutné pouzit’ dezinfekciu, ktora sa nachadza pri kazdom
vstupe do budovy.

Za ohladupnost’ Vam d’akujeme.

VZdy aktualnu situaciu v oblasti ,vzdelavanie naSich Ziakov“ sledujte na EduPage alebo http://www.sostca.sk/.
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ODBORNICEK - VZDELANICEK

Maju c¢lanky v Skolskom casopise zmysel?

Uc&arovali vam niekedy horniny?
Zaujimate sa o neodmyslitefné Casti
zeme, po ktorych chodite?

Ak ano, dnes sa dozviete urcite nieco
zaujimave!!!

Predostrieme vam ddkaz kladnej odpovede na poloZzenu
otézku. Tentokrat sme dostali prispevok rovno z Ciech.

Poputoval priamo do rubriky
,,ODBORNICEK — VZDELANICEK “.

,, HORNINY OKOLO NAS*

Autor: Ing. Cviklova

Mili ¢itatelia, nakol'ko ma vas ¢asopis oslovil, dospela som k rozhodnutiu podelit sa s vami o vedomosti v oblasti
geoldgie. Verim, Ze si rozSirite obzor poznania a nie¢o nové sa aj dozviete.

Co je mineral?
Ak spomenieme mineral, ide o prirodne sa vyskytujucu latku, ktora
e je anorganicka (neziva) a
e ma usporiadanu vnutornu Struktaru.
Typickym prikladom mineralu je pyrit, ktory vyzera vacsinou ako zlata kocka (kubicka sustava).
Jeho zloZenie sa da zapisat vzorcom SiO2 = kremen, CaCOs = kalcitdochadzka, ktora plati dodnes.

POZNAMKA: ZloZenie latok v kubickej sustave znamena, Ze &astice latky sa krystalizuju v tvare kociek.

Co je hornina?
Ide o prirodnu latku, ktora tvori zemsku kéru a vrchnu Cast zemského plasta. Pozor, je zlozena z mineralov!
Jej zlozenie mbze byt

» z jedného druhu mineralu
e mramor je zlozeny z kalcitu,
» z viacerych druhov mineralov
e granit (Zzula) je zlozeny z kremena, zivcov a sludy,
> bez mineralov
e vulkanickeé sklo je zlozené z obsidianu,
> zivociSneho alebo rastlinného pévodu (biogénne)
e Cierne uhlie je zloZzené zo zvySkov velmi starych rastlin (praslicky,
paprade a plavune, ktoré rastli v prvohorach),
e ma priblizne rovnaku chemicku a mineralogicku stalost.

Delenie hornin

usadenych hornin vplyvom réznych tlakov a teplét.

Viyvreté horniny sa delia opat do skupin podfa toho, ¢i magma stuhla pod povrchom
(hlbinné/plutonické/intruzivne horniny) alebo lava zo sopiek stuhla na povrchu
(vylevné/vulkanické/extruzivne horniny).

Typickou hlbinnou horninou je granit (zula). Vylevnou horninou je bazalt (Cadic).

Usadené horniny sa delia podfa suéiastok na ulomkové/klasticke, ktoré obsahuju zrna (klasty) a cementaéné, tvorené z
réznych latok. Klastické usadené horniny sa delia podl’a vel’kosti U|0mk0V na zlepence a brekcie pieskovce prachovce a
bohatych na Si02), karbonaty— vapence rozneho pdvodu (schranky zivocichov, vyzrazané z vodného roztoku atd.),
evapority, ktoré vznikli vyzrazanim z vodnych roztokov prevazne morskej vody — kamenna sol (halit).

Premenené horniny sa mozu delit podla velkosti metamorfézy (premeny) na regionalne metamorfované, pri ktorych
metamorféza pokryva velké uzemia alebo kontaktne metamorfované, kde metamorféza prebieha len na malom uzemi.
Typicky priklad regionalnej metamorfozy je rada fylit, svor, rula, ktora vznika
premenou prachovcov a ilovcov.

Fylit je najmenej metamorfovany a rula je metamorfovana najviac. Kontaktne
metamorfovana hornina je napriklad tektit vitavin, ktory vznikol pri dopade meteoritu
v Nemecku.
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Vyuzitie hornin a mineralov
Horniny su nenahraditelnou sucastou kazdodenného Zivota. Z mineralov ziskanych z hornin je vyrobenych vela predmetov
(napr. litiova batéria v teleféne by nemohla byt vyrobena bez pouzitia spodumenu alebo lepidolitu). Michelangelov Dévida

Zo sklarskych pieskov pridanim fluoritu, vapenca, zivcov je vyrobené sklo.
Keramika (v podobe tanierov, dekoracnych predmetov, umyvadiel, toaliet,) ako aj kanalizacie su

vyrobené z hornin, hlavne
Z kaolinu, kremena a zivcov.

Michelangelovho Davida). Pieskovec sa taktiez pouziva pri zhotoveni séch alebo fontan.

Horniny sa vyuZzivaju ako stavebny material €i prisady aj v stavebnictve. Hlavne v minulosti boli

chodniky tvorené takzvanymi mac¢acimi hlavami, ktoré su nasekané kocky bazaltu. Pouzivali sa .
obrubniky z granitov alebo dlazba z r6znych hornin (vapence, mramor, trachyt, bazalt, granit...) a

vacsinou z hornin, ktoré boli dostupné v okoli (s prihliadnutim na technologické moznosti). Horniny sa su€asne pouzivaju na
obklady budov (na vnutorné aj vonkajsie pouzitie).

Pri stavbe domu je potrebné mat tehly (vypalené hliny a ily), tie sa spajaju maltou (voda, vapno — vypalenim vapenca,
piesok, popripade cement — z vapenca).

STAVEBNE RARITY horniny, mineraly

Autor: redakény tim (magazin online galéria lepSie.byvvnaie)

Ak stale uvazujete nad nutnostou vedomosti o mineraloch a horninach, venujte chvilu pozornost monumentalnym stavbam
svetového vyznamu, ktoré vdaka nim vznikli.
1. kamenny rodinny dom Guimaraes (Portugalsko) - vtesany medzi dva balvany,
2. dekorativny biely mramor na vzacnej stavbe Lotosového chramu (Dilli, India),
3. fenomenalna stavba Miizeum Guggenheim (Bilbao, Spanielsko) — dielo Franka Gehryho - vyzna&uje sa zakrivenymi
liniami - komplex sa sklada z prepojenych budov (niektoré Casti su matné, vapencove a iné su lesklé z titanu).

Sy
11
Extrémne neCakany je napriklad Palac Ideal. Ide o dielo francuzskeho postara Ferdinanda
Chevala, ktory ho zacal stavat' v roku 1879.

Vyhlasil, ze jeho inSpiraciou bolo oby¢€ajné a ne¢akané zakopnutie.

Ked raz zakopol o kamen, inSpiroval ho tvarom a postupne zacal na mieste €inu kamene
zbierat.

Najprv ich nosil vo vreckach, neskér v kosi a napokon si zaobstaral farik.

Palac, ktory dokoncil o tri desatroCia, je mixom Stylov a inSpiraciou z Biblie i hinduistickej
mytologie.

»,Dakujeme za prispevok pre $kolsky éasopis SOSAK,
v ktorom kazdy z nas méze ukazat’ svoju silnu
profesijnu stranku.”

,ODBORNICEK — VZDELANICEK* bude dufat, Ze sa na
vas pocas distancného vzdelavania nalepi aj nieCo nove.
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SPOZNAJ TO

Autor: redakcény tim

Maéame tu oktober. V pévodnom rimskom kalendari - 6smy mesiac (lat. octo = osem). Pévodne bol mesiacom, v ktorom
obycajne koncievali vojenské vypravy. Necudo, Ze jednym z hlavnych sviatkov tohto mesiaca bolo tzv. armilustrium —
cistenie zbrani a ich ukladanie do chramu. Toto zaujimavé zistenie méZzeme pretavit do dnesnych podmienok, kedy prave
v tomto mesiaci ludia odkladaju netradi¢né zbrane, zahradnicke. Pripravujeme sa na zazimovanie zahrad, ale aj na
ukoncenie turistickych potuliek.

Ak sa Vam podari vystihnuat’ spravne pocasie este do doby, kym v novembri napadne prvy sneh, skuste preskumat napriklad
CHKO Cerovska vrchovina.

CHKO Cerovska vrchovina

Chranena krajinna oblast’ Cerova vrchovina bola zriadena vyhlaskou MK SSR C.
113/1989 Zb. zo dria 10. oktébra 1989 (s u€innostou od 1. decembra 1989).

Buzitka

Jesenské

Fifakovo

CHKO Cerova vrchovina sa nachadza na juhu stredného Slovenska, priamo na
hranici s Madarskom. V reliéfe napadne vystupuju vypreparované bazaltové vyplne
sopednych kominov a struskovych kuZelov (Somoska, Surice, Hajnacka, Ragac).

Najvyssie vrchy tvoria CadiCoveé a andezitové trosky. Na odlesnenych svahoch sa
Swsm’fa'ﬁ | T silne prejavuje erézia pédy. Dnesné najvyssie vrchy CHKO st Karan¢ (725 m n. m.)
N a Siator (660 m n. m.) v okoli Siatorskej Bukovinky.

Surice Gerova

vrchovina

\/\éiatorska‘ Petrovce

Bukovinka,

Celé uzemie CHKO je su€ast'ou rozsiahlejSieho chraneného vtacieho uzemia Cerova vrchovina-Porimavie a
obsahuje viacero uzemi eurépskeho vyznamu, napr. Cerova vrchovina, Sovi hrad, Vodokas, Pieskovcové chrbty
(obe kategoérie su su€ast’ou sustavy Natura 2000).

Co chranime?

V oblasti su zastupené prveé tri lesné vegetacné stupne. Hlavnymi drevinami su dub cerovy, buk lesny, dub
zimny a hrab obycCajny. Pre dubiny je charakteristicka pestra primes inych listnatych drevin a krovin (napr.
chraneny mechurnik stromovity - Colutea arborescens).

Z chranenych druhov rastlin sa na uzemi vyskytuje napr. poniklec lu¢ny ¢esky (Pulsatilla pratensis subs.
bohemica), ktory je znazorneny aj v logu CHKO Cerova vrchovina. Svoje zastupenie tu ma aj poniklec
velkokvety (Pulsatilla grandis), hlavacik jarny (Adonis vernalis), lan chlpaty hladkasty (Linum hirsutum
subsp. glabrescens), kukuc€ka vencova (Lychnis coronaria), vstava¢ obyc€ajny (Orchis morio) a dalSie.

.+ Corobit, ked’ strethnem medved'a?

Najlepsia je prevencia. Vyhybajte sa pohybu po uzemi v sumraénych hodinach vecer a
nad ranom, kedy je aktivita medveda najvacsia! Pohybujte sa len po vyznacenych
chodnikoch, upozorfiujte na svoju pritomnost, ale bez zbytoéného hluku! Postacuje sem tam
odkaslat alebo si pospevovat. Ak nie ste sami, mbzete viest tichy rozhovor.

Vyhybajte sa hustinam €i uhynutym zvieratam. Psa je nutné viest’ na vodzke.

Pre aktualne informacie z CHKO Cerova vrchovina kliknite na priloZzeny odkaz

http://chkocerovavrchovina.sopsr.sk/
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POCITACE a HRY

~KLAVESNICA*

Autor: Luky

Vitajte pri Citani mojej rubriky! [O=]
Tentoraz som sa rozhodol predstavit vam jedno z najvyuzivanejsich prisluSenstiev po&itaov, ktorym je klavesnica. Ano,
dobre &itate ,, KLAVESNICA*. Nebudeme travit as opisom funkcii klavesnice. Pozornost obratime na jej vzhlad.

Preco je poradie pismen na klavesnici dané?
...... pretoze vzdy také bolo.
Je to ten isty pripad ako Jednoducho povedané, poradie
pismen abecedy bolo vzdy rovnakeé.

Ako vlastne poradie pismen vzniklo? )
VsSetko zacalo pri pisacich strojoch, kedy isty chlapik menom Christopher Sholes navrhol prvy pisaci stroj. A
Ten mal usporiadanie pismen v ABECEDNOM poradi a to nebolo dostacujuce, pretoze na pisacom stroji sa dve
nachadzajuce sa vedla seba pismena pri ich stlaCeni o seba zachytia. Toto bol ddlezity problém a rieSenim bolo dat
najCastejSie pouzivané pary pismen dalej od seba. ,VZNIKLO" tak vSetkym zname usporiadanie klavesnice nazyvané
QWERTY.

KedZe QWERTY klavesnica zacCala byt dost oblubena medzi ludmi a aj vyrobcovia pisacich strojov zacali vyrabat’ stroj iba
s QWERTY klavesnicou, ¢oho désledkom bolo, Ze ludia nechceli zmenu. Dokonca nevadilo, Ze nejde o abecedné poradie.
A takto to ostalo az dodnes.
Prezri svoju klavesnicu. Aké usporiadanie mas ty? 3]
Mozno nemas klavesnicu QWERTY ale QWERTZ, pretoze ,Z“ je o dost CastejSie pouzivané v strednej Europe ako niekde
inde. Slovaci preto, rovnako ako vSetky stredoeurdpske staty, pouzivaju klavesnicu QWERTZ.

Assassins Creed Valhalla @

Autor: Simon
Valhalla, ¢ize Sien Padlych, je miesto, kam sa dostanu bojovnici, ktori fandia severskej mytologii. Pre Assassins Creed by
vSak jedna miestnost bola prili§ mala, takZze namiesto malinkej, mftvolami alebo duchmi pretekajucej VValhally, si zahrame
v Norsku a v Anglicku. Dostaneme dokonca vilastnu osadu, okolo ktorej sa budeme v ramci pribehu rézne motat. Osadu

budeme mdct budovat a rozSirovat a nasSe pribehoveé i politické rozhodnutia znacne ovplyvnia jej vyvo;. LO0
ASSASSING Hlavny hrdina sa vola Eivor. Je to Viking (v pripade volby Zenského ASSASSIN'S#MW
. VALHALLA pohlavia skér Vigueen) postihnuty réznymi RPG mutaciami. Havrani T W
= Lo . , “ . " .
X spolocnik vas bude sprevadzat vo vSetkych pozemnych bitkach aj ' '

lodiCkovych najazdoch. Ak bude potreba niekam nasilne nabehnut a
ukoristit nejaké tie vzorky anglickej kuchyne, posluzia nam vlastnorucne
. Vvytvoreni najazdnici Ci Zoldnieri vytvoreni inym hracom.

Bitky budu brutalne a krvavé. O to sa postara novy bojovy systém s
dvoma zbrarfiami a navratilcova skryta dyka.

Pribeh nas na vikingskej dlhej lodi zavezie do deviateho storoCia. Eivor sa v ramci nového programu dovozu Vikingov-
dobyvatelov do zvySku Eurépy zdarma pokusi usidlit na pohostinnej pdéde Anglicka. To sa z nejakého dévodu nebude
pacit Alfredovi Velkému, vtedajSiemu vliadcovi Anglicka.

Kdesi v utrobach tejto krajiny sa stretneme s "The Hidden Ones", Cize s prvou verziou poriadku Assassinov. Kym sa
Eivor bude hibSie a hibSie zamotavat do konfliktu s Alfredom a " Radom Starovekych ", v dejovej linii moderného

dria sa dostane k slovu postava z niekofkych predchadzajucej dielov, Layla. o

VALHALLA bude urcite zaujimava hra rovnako ako predchadzajuce Assassins Creed Casti. Kazda hra tvorcov sa svojim
prostredim opiera o historické fakty a myty réznych svetovych udalosti a postav.

Vydanie hry 17. 11. 2020!! @ Prajem vela zabavy!

Hra bude dostupna na platformach PlayStation 4, Xbox One, Google Stadia, Microsoft Windows.
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SPORT PO NASOM

Autor: Marian
@ Mili $portovi nad$enci, tentokrat som sa rozhodol ukazat vam $portovii rubriku z méjho $portového uhla pohladu. Zistil
som, Ze v sucasnej dobe sa v nasej Skole tesi velkému zaujmu a oblube bojovy Sport a z kolektivnych Sportov florbal.
Aktualne by som sa rad venoval prave florbalu, ktory aj ja sam hravam. Mojim cielom je predstavit vam naSich domacich
florbalistov ,DEVILS"

Klub Devils Cadca

Devils je prvy oficialny florbalovy klub v meste Cadca. Jeho vznik datujeme od roku 2008. Tim Devils Cadca je
niekolkonasobnym ucastnikom druhej ligy muzov — stred ( sezéna 2017/2018 — 3. miesto, sezéna 2018/2019 — 2. miesto).
Klub sa zu€astruje regionalnych sutazi juniorov a dorastencov. Momentalne hra muzsky A —tim prvu ligu muZzov.

Nas klub ponukol poriadnu davku motivacie a tak sa prvykrat sa po¢as sezény 2018/2019 predstavila v prvej lige Zien aj ich
Zenska odnoz, zensky tim Wild Girls.

JRad by som vam predstavil prvu trojicu nasich Devils-akov.“

Ako prvého si predstavime, uz len zo slusnosti, nasho najstarSieho hraca muzskej ligy. Nie je nim nik iny ako Jozko
bojovnik, ktory sa dokaze zapalit pre hru od zaCiatku az do konca. Florbalu sa venuje uz nejaky ten piatok, je vSak
vSestrannejSi a jeho srdce zasiahlo i plavanie, ktorému sa venuje na trénerskej urovni.

Meno: Jozef Jedindk Pozicia: lavé kridlo
Prezyvka: Jozko Prednosti: rychlost, bojovnost
Vek: 35 rokov Slabiny: Casto fauluje

Druhym najstar§im hraom nasho timu, ktorého vam chcem predstavit, je Jozef Kovaé. Skromny a
pracovity chalan, ktory sa vie obetovat pre kolektiv. Do branky sa prvykrat postavil uz pred viac ako
siedmymi rokmi a robi mu to radost doteraz. Medzi jeho zaluby patri pre niekoho Sialenost akou je
parasutizmus, pri ktorom treba mat poriadne ,gule“ a tie Jozko oCividne ma. Nenapadny, no velmi dblezity
Clen timu, ktory nas vie v brane podrzat.

Meno: Jozef Kovacé Prednosti: velké srdieCko pre tim,

) schopnost obetovat sa
Prezyvka: Optyx

Slabiny: obCas dostane gdl
Vek: 33

Pozicia: brankar(sice druhy, ale je vzdy tam, kde ma byt)

Trojicu oktobrového Cisla Sportovej rubriky uzatvara ¢len A-timu, ktorym je Miro Michalina. Mira asi vSetci poznate. Ak
nahodou nie, je to silny a zavality obranca, cez ktorého sa t'azko prechadza. Ak sa vam to aj podari, zvac¢sa skoncite rychlo
za mantinelom. Pri klube je od samého zaciatku, kedze v roku 2005 polozil spolu s
Petrom Jurgom z&klady florbalového timu v Cadci. Vo volnom &ase sa venuje IT sektoru
ako web, servis pocitaCov a podobne. Okrem toho si rad s rodinou vybehne na lahS$iu
turistiku, pripadne do kupefov.

Meno: Miroslav Michalina Pozicia: obranca
Prezyvka: Miro, Mirek Prednosti: pozi€na hra, blokovanie striel
Vek: 29 (dobre, Ze je zadany) Slabiny: vyhadzuje superov za mantinel

SOS technicka ,,cvi¢is doma?“
Spoloc¢ne s celym redakénym timom by sme vas touto formou chceli vyzvat k cvi€eniu s vlastnou vahou.
Nevahaijte, mili spoluziaci, a poucte nas, “polienka“, ako si skratit nevychadzanie cvicenim doma.

Poslite nam vase odporudania na e-mail noviny.sost@sostca.sk s ndzvom ,,SPORT PO NASOM*. 'e)

A my vas radi odmenime nie¢im dobrym zo $kolského bufetu. @)
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Autor: Adam, Matej, Tobias

KedZe sme opét’ pohlteni distanénym vzdelavanim a priputani doma, ni¢ nam nebrani objavovat’
nepretrzite svet @) filmovej a serialovej tvorby. Sice nés mozno obmedzi rychlost a pretazenie
internetovych sieti, ale my mame ¢as a nikam sa neponahlame.

Vraj je oktober piny farieb a jeho sychravé pocasie pripomina, Ze prichadza zima. Rozhodli sme sa vam
predstavit hercov mnohych tvari Jackie Chana a serial Game of Thrones.

JACKIE CHAN

, znamy aj ako Jackie Chan — okrem iného majster bojového
umenia, herec, producent, komik, akrobat, akéna hviezda a spevak. Chan je pre jeho akrobaticky Styl,
humorné naCasovanie, pouzivanie rekvizit, vratane nabytku a inych improvizovanych zbrani preslaveny
kung-fu a akénymi filmami. S nie¢im sa narodil a nie¢o ziskal poéas $tudia na Cinskej dramatickej
akadémii, kam sa prihlasil s ciefom uc€inkovat v Cinskej opere.

Nastastie ¢inska opera upadala na slave a vdaka tomu sa Jackie musel uberat inym smerom a zameral
sa na filmové kaskadérstvo. Po ¢ase si ho vSimol reZisér Lo Weia a ponukol mu hlavnu ulohu vo filme.
Ochota herca robit’ kaskadérske kusky sam je najlepSia moznost ako prerazit v HOLLYWODE ako
cudzinec. Chan sa stal ziadany, ¢o viedlo k tomu, ze hral vo vySe 100 filmoch a je jednou z
najznamejsich azijskych filmovych hviezd na svete.

FILMOVE HITOVKY, ktoré by ste si uréite mali pozriet. Odrazaju vSestranné herecké a kaskadérske schopnosti
tohto ,,pana“ herca. Pozrite a posudte.

e C(Cesta okolo sveta za 80 dni (2003),

e Looking For Jackie (2009),

e The Spy Next Door — Pestunka v akcii (2010),

e Little Big Soldier — Maly velky bojovnik (2010),

e The Karate Kid — Karate Kid (2010),

e Shaolin (2011),

e Kung Fu Panda 2 (2011),

e Chinese Zodiac (2012),

e Police Story (2013),

e Boj o Hedvabnou stezku (2015)

Iron Mask (2020)

GAME OF THRONES

je americky dobrodruzno-fantasticky televizny serial z produkcie televizie HBO.
Vznikol na zaklade kniznej série od George R. R. Martina s nazvom Piesen l'adu a ohna, ktorej
prva Cast sa vola . Natacal sa v studiu v Belfaste a v inych lokalitach ako Malta,
Chorvatsko, épanielsko, Gronsko a Maroko.

Pre HBO bol serial skvelou volbou, prilakal rekordné mnozstvo divakov a ziskal si neobyCajne rozmanity a aktivny
medzinarodny fanklub. Bol kritikmi velmi dobre prijaty, ale Casté pouzivanie nahoty a nasilia zapricinilo aj viaceré negativne
recenzie. Aj napriek tomu vSak ziskal mnohé ocenenia a nominacie, vratanie nominacie na Primetime Emmy Award v
kategorii mimoriadny dramaticky serial.

Serial sa odohrava na fiktivnych kontinentoch \Westeros a Essos na konci
roky trvajuceho leta a pozostava z mnohych prepojenych dejovych linii.

Prva séria sleduje ¢lenov roznych Slachtickych rodin poCas obcianskej vojny
o Zelezny tron Siedmich kralovstiev. Druha séria nadvazuje a tieZ rozvija
novu hrozbu — nastavajucej zimy a mytického stvorenia Severu. Tretia séria
sa zameriava na poslednych potomkov zosadenej dynastie a ich snahu opat’
sa dostat na Zelezny tron.
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ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEKU

Na svete je dalsi diel ,Zaujimavosti o svete a o ¢loveku®. Dozviete sa v nom okrem iného napr. kolko veci su
schopné oci spracovat, kto bol prvym ¢lovekom, ktory sa rozhodol dat’ radio do auta. Mimochodom, méj kolega
Z redakcie vém tiez prezradi nieéo o CHORVATSKU.

Srdecne vas vsetkych vitam a vstupte spolu so mnou do nového sveta zaujimavosti!!!

Zaujimavosti o svete a ¢loveku
Autor: Milan

Jedna mys dokaze v priebehu roka porodit’ az sto potomkov.
Vyznie to odstarasujuco, pravdda? Ale o keby takéto nie€o dosiahli ludia? To uz je zaujimavé! Ale ¢o by na
> planéte tolko ludi robilo?

. .

Kofein, ktory sa nachadza v kave znizuje uc€inok liekov.
Tuato informaciu si uz mozno pocul, ale najdu saaj taki, ktori o tom nevedia. D6kazom uvedeného faktu su uz existujuce
Studie. Zaver vyskumu preukazal, Ze kofein v davkach 250- 500 mg timi ucinok liekov proti uzkosti.

Oc¢i su schopné spracovat’ az 36 tisic informacii za hodinu.
Dalsia informdcia, ktora je zaujimava, kvoli ktorej sa mi oplati pisat’ tento &lanok.

Pizzerie tvoria asi 17 percent zo vSetkych restauracii na svete.
Ked si predstavim, ze by som mal navstivit’ vSetky pizzerie na svete a ochutnat aspon
jeden druh pizze, tak uz mi je tazko, ked si na to pomyslim.

Paul Gavin bol prvym €lovekom, ktorého napadlo dat’ do auta radio.
Aj ty patri$ ku fudom, ktori to meno nepoznaju a ni€ im nepripomina? Mozno je to tym, Ze spravil v roku 1929 tak dolezity
¢in, ako vlozit radio do auta. Nikto nevie, pre¢o ho to napadlo. Ako sa k tejto mySlienke vébec dostal?

Posledna zaujimavost’ z tohto ¢élanku je o citrusoch.
KonkrétnejSie sa sprava tyka citrusovej vone. Pre¢o? Citrusova vona dokaze uspokojit’ nervovy systém a pomaha
tak zmiernit’ nervy a hnev po celom dni. Dobré vediet, ze?

10 zaujimavosti o Chorvatsku
Autor: Luky

1. Viazanka - Viazanka je médny doplnok, ktory pévodne nosili chorvatski vojaci vo Francuzsku v 17. storo€i pri
navsteve francuzskeho krala Ludovita XlIl. Jemu sa viazanka vynimocCne pacila a dal si ju vyrobit' aj pre seba.

2. Dalmatinec - svetoznama psia rasa bola pomenovana po Dalmacii. Bieli psi s Ciernymi Skvrnami su dnes znami aj

vdaka kreslenym filmom 707 dalmatincov.

3. Slnecny svit - v Chorvatsku bolo nameranych 2 715 hodin sine¢ného
svitu, €o je viac ako v australskom Sydney. Jeden z najsinecnejSich ostrovov
je aj ostrov Hvar, ktory je idealny pre dovolenku pocas celého roka.

4. Nikola Tesla - slavny vynalezca, ktory zmenil svet svojimi revolu¢nymi
vynalezmi, sa narodil v Chorvatsku 10. jula 1856 v mieste Smiljan.

5. Mechanické pero - Eduard Slavoljub Penkala vynaS$iel mechanické
pero — penkalu — v roku 1906 vo svojej firme TOZ, ktora eSte stale existuje v
Zahrebe.

6. Katedrala Sv. Domnia - ranostredoveka katedrala je povaZovana za

najstarsiu katedralu na svete a povodne sluZila ako mauzoleum cisara Diokleciana. Stavba unikatnej zvonice zacala

v 13. storoCi a bola dokonCena v 16. storogi.

7. Hluzovky - najvaésia hfuzovka na svete bola najdena v roku 1999 na Istrii — biela hfuzovka bola vtedy zapisana do
Guinessovej knihy rekordov. Chorvatsko patri, spolu s Talianskom a Spanielskom, medzi krajiny s najvaésim vyskytom
hluzoviek.

8. Ruder Boskovic Slavny - chorvatsky vedec a revolucionar Ruder BoSkovi¢ vypracoval plan na opravu kupoly
Baziliky sv. Petra v Rime, ktory prispel k zachrane cennych Michelangelovych umeleckych diel.

9. Daktyloskopia - Ivan Vuéeti¢ vynasiel techniku, ktora sa okrem kriminalistiky pouziva aj v inych
odboroch — identifikaciu na zaklade odtlackov prstov. !

10.Psychologia - potvrdené je, Ze slovo 'psycholégia’ prvykrat pouzil Marko Marulic (1450 - 1524), a to

vo svojom literarnom diele Psichiologia de ratione animae Humanae.

)
%‘)\

Té.;)

Dufame, ze sa vam prispevok zo zaujimavosti pacil a snad nie€o z neho aj vyuZijete.
Dobra rada nad zlato: Skér, ako sa pustis do hadky s rodiémi, majstom ¢&i ucitefmi, si daj citrus!!!
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SPYTAME SA ZA VAS

Autor: redakény tim

Mili spoluziaci, kedze sme opat doma na distancnom (online) vzdelavani, rozmyslali sme nad novymi,
z pohodlia naSich obyvaciek polozenymi otazkami. Napadlo nam opytat’ sa Skolskej psychologiCky na par
"\ nejasnosti. ,Vyuzili sme"“ jej ochotu vypocut nas a vysvetlit nam véetko nepochopené.
) e

e

Zaujimala nas téma integracia.

Co obnasa pojem byt ,integrovanym Ziakom“? Popravde, aj my by sme to radi vedeli. Zaujima nas preto
jej odpoved.

Co je to integracia? Ktory ziak sa poklada integrovaného?

Som rada, ze Vas mdzem vdaka riadkom ,Sosaku“ opat pozdravit. Pri tejto prilezitosti Vam rada poskytnem ohfadom
integracie odpovede na vase otazky.

Ziak, ktorého v skole vedieme ako integrovaného, je uplne normainy ziak, ktory presiel normalnou zakladnou $kolou
a Standardnym prijimacim konanim.

PocCas Studia u nas Studuje vSetky predmety v celom rozsahu (tak, ako mu prikazuje odbor, na ktory sa zapisal). Ma ten isty
pocet hodin tedrie aj praxe ako ostatni Studenti.

Vratme sa k pojmu integrovany. Inak povedané, zacleneny zZiak.
S ¢im sme ho zaclenili?

S jeho Specialnou vychovno-vzdelavacou potrebou. To znamena, Ze niekto z nas ma tazkosti pri pisani, Citani alebo pri
dlhodobej pozornosti (pripadne inej zdravotnej tazkosti). V8etky spominané tazkosti su v urovni normalne. Je teda v uplnom
poriadku. Z tohto dévodu $tuduje v klasickej strednej $kole. Specidlna vychovno-vzdeldvacia potreba v skratke SVVP sa
zvyCajne u ziaka zisti pocCas ZS. Ziak sa udi, uéi a zrazu zisti, Ze nech robi, ¢o robi, akosi mu niec¢o nejde. Tak ho mama
alebo otec zoberu do poradne, kde robia psychologicky ako som ja. Jeho povinnostou je vyplnit testy. Na zaklade ich
vysledkov sa ziak dozvie prekazku svojho ucenia.

b zad
Tieto anomalie su bezné a nikto za ne nemoéze. Proste mozog funguje jedineéne a kazdému inak.

Takéto odchylky volame odborne ADHD, dyslexia, dysortografia a podobne. V ziadnom pripade neznamenaju mentalnu
retardaciu alebo prekazku, ktora by branila Ziakov vykonat maturitnu skusku, Studovat na vysokej Skole, pracovat alebo sa

ozenit. Procesom integracie Ziakov evidujeme a snazime sa mu scasti ,ulahCit“ ucenie.

Ato su Ulavy, ktoré ugitelia mézu Ziakovi poskytnut. Zvaésa ide o prediZenie 8asu na pisomku, moznost pisat poznamky na
notebooku a ,z va&sej miery” sa toleruju chyby v gramatike. Integrovani ziaci nemézu svoju SVVP brat’ ako vyhovorku za
nechodenie do Skoly alebo za zlu pripravu.

Mgr. Skalicanova
psychologicka

V mene redeakcie dakujem za odpoved Skolskej psychologi¢ky. Opat sme o nieCo mudrejSi a vieme, Ze byt integrovany nie
je dévodom na vysmech. A €o je paradoxom? Mame aj takych spoluziakov, ktori su sice integrovani, ale ¢astokrat su
SikovnejSi ako my ostatni. To je na zamyslenie, nie???

Kto z vas by chcel vediet’ o integracii podrobnejsie?

Mysli si niekto, ze by mohol mat’ nejaku poruchu? ucenia? Neviete si bez problémov poprosit 0 pomoc? a informacie?
Kontatujte nasu Skolsku psychologicku, ktora je vam k dispozicii aj online v tak naro€nej situacii akou je distancné

vzdelavanie.
] ) ; HI - 2 —
KONTAKT NA SKOLSKU PSYCHOLOGICKU: vid’ stranky $koly /4 @/

V pripade, navrhov na rozhovory ¢i otazky pre majstrov, uéitelov, psychologi¢ku ¢i spoluziakov nam
nevahajte napisat’ ¢o vas zaujima a my sa skuto¢ne opytame aj za vas?
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ZATVORENE

Autor: redakcény tim

Ak ste sa dostali az sem, na poslednu stranu, ktora v kazdom Cisle prinesie nieCo zabavné, nie€o na potrapenie hlavky, zaujimavé
datumy a $okujuce zistenia © verime, Ze vas oktobrové ¢islo nie¢im zaujalo.

DaTuMy

o, 0U1.10.- Svetovy den vegetarianov

l'.‘
@ 04. 10. - Sviatok sv. Frantidka z Assisi, patréna

ochrancov prirody, zvierat a vtakov

10. 10. - Svetovy den proti trestu smrti

14.10. - Svetovy defi normalizacie

18. 10. - Svetovy deii monitorovania vody
24.10. - Medzinarodny defi Skolskych kniZnic
28. 10. - Svetovy def juda

29. 10. - Den narodenia Ludovita Stara
30. 10. - Der reformacie31. oktober

Pamatny deri SR - Den narodenia Ludovita Stara
29. oktobra si pripominame
narodenie Ludovita Stura, ktory
Jje znamy ako hlavny
reprezentant slovenskeho
narodného hnutia a slovanskych
koncepcii v prvej polovici 19.
storocia.

Bol kodifikatorom spisovnej
slovenciny, zakladatelom
Slovenskych narodnych novin a
spoluzakladatelom Slovenskej
narodnej rady v septembri 1848
vo Viedni, ktora bola prvym
narodnopolitickym organom
Slovakov.

ITSTUR 1815 - 1856 .

Precvi¢ si mozocek ,,haha“!

MURPHYho z-kon

»ZAKON zivotnej skusenosti
VSetci maju more Casu
prave vtedy, ked sa ja najviac ® .

ponahlam.
o
»ZAKON o0 Spekacke*

Kto ma rad Spekaciky a vazi si zakony, nech sa nediva na
to, ako sa vyrabaiju.

SOK, MEDZIGALAKTICKY BOJ @ ®)

Mozno ste sa zamys/lali. ludské plavidlo sa blizi k
ufonskej materskej lodi, obe sa spoja a posadky vyrazia
Vv Ustrety prvému kontaktu.

Lenze sa objavi problém — mimozemstania detekuju
uplne iné €astice, nez vidime my.

My im veselo ukazeme mierovu zmluvu z tladiarne —
Cierny text na bielom papieri. Bohuzial oni vidia iba

tmavy, chladny kus celulézy, pretoze vidia napriklad
len infracervené ziarenie.

V ich kulture ¢ierny kus celulézy znamena galakticku
urazku a tak sa pustia do galaktického boja s nami.

@)

Existuje realna sanca, Zeby mimozemstania mali oCi
a videli to ¢o my? Kto ho vie, eSte sme Ziadneho
nestretli. Tuto informativhu hypotézu povazujem za
Sokujucu spravu tohto mesiaca.

Kto by povedal, Ze niekto rieSi ¢&i ma mimozemstan oci.

,V NOVEMBRI 2020/2021 SI PRECITATE*

Rubriky pre vas nerusime, len obohachujeme a dotvarame.
CO DALEJ?, ODBORNICEK - VZDELANICEK, SPOZNAJ TO!, POCITACE a HRY,
FILMOV a SERIALOV, TOP ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEK, ZATVORENE, SPYTAME SA ZA VAS, NASA &%

TVORBA, KONIEC........

Nezabudnite!!! Vase préace, fotografie a prispevky do &asopisu SOSAK posielajte na adresu: noviny.sost@sostca.sk

Z0 SVETA

V $kolskom diele, éasopise SOSAK prezentuju nasi ziaci v spolupraci so zamestnancami $koly edukaény rozvoj skoly. Dielo
prezentuju za motivaénym ucelom na verejnej stranke nasej Skoly. Mézete tu najst’ spracované ¢lanky v réznych rubrikach
doplnené o obrazkové prilohy i textové informacie o sluzbach ¢i produktoch tretich oséb.

Tieto informacie slizia na nekomeréné ucely ako prezentacia vzdelavacieho postupu vo vzt'ahu vzdelanie — ziak- pedagog —

vzdelavacia institucia = skola.
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