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IMili citatelia,
pred rokom 1989 zapliiali tradi¢ne ulice v prvy deri mesiaca maj davy pochodujticich dospelych i deti. Ani my
sme sa tejto tradicii nevyhli. Presne 20. maja nasi ,, MATURANTI" zaplnili Skolské chodby slavnostnym

: ! & maturitnym pochodom za zvuku symbolického
»sposledného zvonenia“.
. Tento moment sme si po dlhej dobe opit
pripomenuli a patri¢ne aj uzili. Mesiac maj z
nasSich spoluziakov vytiahol aj nemoiné.

»Myslim, ze to dokazem.Viem, ze to dokazem:.*

Uvedené slova sa niesli chodbami nasej Skoly v obdobi od 30. 05. do 03. 06. 2022, pocas maturitnych skusok.
A naozaj to so ctou dokazali. Pre minulych, ale i pre budicich maturantov a pre konciace trojrocné odbory sme
si pripravili mali oddychovu rekapitulaciu.

Uzite si prijemné citanie.



Cislo 25 SO§ AK Maj 2022
PSYCHOLOGICKE OKIENKO

Autor: Majka

Maj - lasky cas

V majovom vydani Casopisu budeme venovat pozornost' laske, ktora je symbolom pre piaty mesiac v roku. Priblizime si stavy
zamilovanosti a pokusime sa charakterizovat’ podstatu lasky.

Psycholégia zamilovanosti

PocCas zamilovanosti sa uvolfiuje vysoka hladina dopaminu a pribuzného horménu noradrenalinu. Tieto chemikalie nam
spbsobuju zavraty, energiu a eufoériu, o dokonca vedie k zniZzeniu chuti do jedla a nespavosti. V skuto€nosti mdzete byt tak
»zamilovani®, Ze nemozete jest a nemobzete spat.

Aké to je byt zamilovany?

Byt zamilovany sa vo vSeobecnosti vztahuje na intenzivne pocity, ktoré prevladaju na zacCiatku vztahu:

zalubenost,

Stastie,

vzruSenie a nervozita,

sexualna pritazlivost a Ziadostivost.

Mozno sa to nezd4, ale byt zamilovany je tak trochu vedecky proces.
Zamilovanost zahffia mnozstvo hormonov, ktoré mdzu prebijat’ vase pocity a
rozkolisat' ich. Ked ste v blizkosti osoby, ktoru milujete, zvySenie dopaminu a
norepinefrinu vedie k pocitom akymi su: poteSenie, zavraty, nervové vzruSenie,
eufodria. Znizenie serotoninu moze tiez podnietit pocity zamilovanosti. Pohlavné
hormony, testosteron a estrogén, tiez zohravaju ulohu tym, Ze vedu k pocitom
Ziadostivosti. DalSie klu&ové hormény, ktorymi st oxytocin a vazopresin, pomahaju
upevnit vasu pritazlivost tym, Ze podporuju déveru, empatiu a dalSie faktory
dlhodobej vazby.

Aj ked s partnerom travite cely den, citite sa osamelo, ked odide. Zaujima vas, ¢o
robi a i na vas mysli. Mozno uz mate v plane stretnut sa na dalSi denf, no stale ste zvedavi, ako to zvladnete, kym ho znova
neuvidite. Uvedena skutoCnost je tiez bezna, ked ste zamilovani. A hoci je urCite prospesné travit nejaky ¢as od seba,
neznamena to, Ze vas to bavi. Ak nafnnho nedokazete prestat mysliet’ aj po€as odlu€enia, s najvacSou pravdepodobnostou si
uzivate mucivu blazenost’ byt zamilovany*.

Byt zamilovany méze zmenit vas uhol pohlfadu. Dokonca aj kazdodenné Cinnosti, ku ktorym patri navsteva obchodu s
potravinami, mézu byt prijemnejSie.

Na urcité skutoCnosti mdzete pozriet novymi oami. Mnoho zamilovanych ludi citi vacsSiu ochotu skusat nové veci alebo veci,
o ktoré sa predtym nezaujimali jednoducho preto, Ze ich ma rad partner.

sympatia
INTIMITA

Laska z pohladu psycholégie

Podla trojuholnikovej tedrie lasky vyvinutej psycholégom Robertom romanticka kamaratska
Sternbergom su tri zlozky lasky: intimita, vagef a zavazok. ~_ laska laska
VASEN + INTIMITA INTIMITA + ZAVAZOK

v Intimita zahffha pocity priputanosti, blizkosti, prepojenosti a zviazanosti.
v' Vasen zahfia pudy spojené so sexualnou pritazlivostou.
v je pocit zodpovednosti za vztah s jednou osobou a vernost's ; ; *r : ;
, . poblaznenie pochaba laska prazdna laska
pohladom do buducna. VASEN VASEN + ZAVAZOK ZAVAZOK

Existuje vela partnerskych vztahov, ktorym jeden z komponentov chyba alebo ¢asom oslabne.

Uvaha na zaver:
MozesS byt zamilovany do dvoch Fudi?

Urcite je mozné mat’ silné city k viacerym ludom. V skutoCnosti nie je ni€ nezvyCajné na tom, ze vas pritahuje viac ako jedna
osoba, Ze chcete podla tejto pritazlivosti konat. V zavislosti od typu vztahu, v ktorom ste, to nemusi byt mozné.

Ak mate otazky tykajuce sa vztahov, mézete sa opytat. MozZno najdete odpoved v dalsom Cisle.

Vasa Skolska psychologi¢ka Majka
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Vitajte pri Citani odbornej rubriky a hladani Speciélne pre nase zdravie sa pozrieme na
novych poznatkov. potravinoviu gramotnost @) .

., POTRAVINOVA GRAMOTNOST*

Autor: Nikola

Majovu rubriku sme sa na poziadanie naSich ,fit-ziakov“ rozhodli venovat ,POTRAVINOVEJ GRAMOTNOSTI“. Nie nadarmo
sa hovori, Ze “laska ide cez Zaludok”. Mnohi urcite viete, €o tym myslim. Skér ako sa budeme venovat potravinovej
gramotnosti, oboznamime sa so zakladnymi poznatkami v oblasti vSeobecnej gramotnosti.

Zaklady gramotnosti

Ak jemne pootoCite zavity ..... zistite, Ze gramotnost nie je pre vas neznamy pojem. Pre€¢o? Jednoducha odpoved! Pretoze
chodite do Skoly, na brigady a mate mnozstvo zaujmov, ktoré bez vedomosti, schopnosti i zru¢nosti len tak lahko

nezrealizujete. @
Gramotnost’ je zlatom naroda.

Literacy = GRAMOTNOST: vyjadruje komplex vedomosti, zru€nosti a postojov pre pracu s informaciami. Je délezité si
pamatat, Ze gramotnost’ obyvatelstva je povaZzovana za jeden zo zakladnych ukazovatelov vzdelanosti naroda a za délezity
faktor hospodarskeho rozvoja planéty Zem. Vysoka uroven gramotnosti je dolezita z humannych dévodov, ale aj z hladiska
konkurenciaschopnosti Statov.

konkurencia —  subeh, sutaz, superenie, prejav hospodarskej sutaze

R

R —

V ramci vSeobecnej gramotnosti sa najCastejSie stretavate s Citatelskou a matematickou gramotnostou. AvSak vdaka
neustalemu vyvoju vo svete, pribudali postupne prirodovedna, finanéna Ci pocitaCova gramotnost.

Neustale sa stretavame so vznikom réznych teorii alebo novymi vedeckymi poznatkami a to zapriCinuje, Ze sa nam
dostavaju do povedomia dalSie a dalSie oblasti, kde je potrebné zvysit celosvetovo poznatkovu osvetu. Typickym pripadom
bola aj pandémia, poCas ktorej sa objavila na scéne zakladna hygienicka gramotnost, ktora pomahala obmedzit’ Sirenie
virusoveho ochorenia. Podobne to bolo i pri vzniku potravinovej gramotnosti. Do popredia sa i dnes posuvaju chronické
ochorenia, ktoré sa spajaju s nespravnym stravovanim.

POTRAVINOVA GRAMOTNOST

Svetova zdravotnicka organizacia (SZO alebo WHO) a r6zne medicinske €i vedecké institucie definuju vlastnosti
prospesneho stravovania v podobe vyzivovych odporu€ani. Tieto odporu€ania sa zameriavaju skér na nutrienty (Ziviny) nez
samotné potraviny. Samozrejme, tieto odporuc€ania sluzia skér ako podklady pre tvorbu konkrétnejSich stravovacich
usmerneni konzumacie potravin a potravinovych skupin.

Pre jednoduchost vysvetlenia spravnej konzumacie potravin a potravinovych
skupin vyuzivaju odbornici Casto grafické vyobrazenie

,Potravinova pyramida = Pyramida zdravej vyzivy".

Prvykrat svetlo sveta tento pojem uzrel v roku 1974 vo Svédsku. Pripravili a
odsuhlasili ju vedci a vyZivovi poradcovia, ktori takto chceli vytvorit pre verejnost
jednoduchu a prakticku priru¢ku o zdravom stravovani. Postupom Casu sa
pyramida zdravej stravy obmienala, upresnovala alebo prispésobovala na mieru
obyvatelom jednotlivych krajin.

Kazdy stat ma svoju vlastnu potravinovu pyramidu, zaloZzenu na nutri¢nych
informaciach obyvatelov, principoch spravneho stravovania a dostupnych
potravinovych zdrojoch daného Statu.

WHO odporuca nasledujuce zasady zdravej vyzivy:

e Energeticky prijem ma byt v rovnovahe s energetickym vydajom — optimalna telesna hmotnost.
e Prijem tukov nema prekrocit 30% a prijem nasytenych mastnych kyselin (NMK, SFA) nema prekrocit 10% z celkového
denného energetického prijmu.
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e Prijem jednoduchych cukrov nema prekro€it 10% z celkového denného energetického prijmu. Nemali by sme
hovorovo prekrocCit 12 Cajovych lyziCiek cukru.

e Prijem kuchynskej soli (NaCl) nema prekrocit 5g denne — dodrziavanim pravidelného prijmu soli a sodika
predchadzame vysokému krvnému tlaku (hypertenzia) a tieZ mozgovym prihodam (mftvica).

e Odporuca sa najmenej 400g (5 porcii) ovocia a zeleniny denne. Nerata sa tu ryza, zemiaky a Skrobové hluzy.

WHO upozornenie na najcastejSie chyby a zlozvyky stravovania:

=  Kazdodenna konzumacia nekvalitnej nutrinej stravy = sladkosti, slané pochutiny, udeniny a potraviny s vysokou
energetickou hodnotou, pivo Ci sladené napoje.

= Pozobkavanie - stracate tak kontrolu nad mnozstvom prijmu a vydaja.

% Nedostatocna konzumacia ovocia a zeleniny.

WHO v spolupraci s medicinskymi a vedeckymi institiciami odhaduje, ze az 60%
neinfekénych a 70% infekénych choréb vo svete spbsobuje nespravne stravovanie.

NasSa mala odborna rubrika dnes v ramci moznosti obohatila vas vSeobecny prehlad o nové poznatky z oblasti gramotnosti
a spravnej stravy. Ak sa vam podari €o i len kusok poopravit aktualne zlozvyky, prispejete k ochrane svojho imunitného
systému.

»1echnika o¢ami ziakov - TVARNENIE“

Autor: Milan

Tvarnenie je technologicky proces spracovania materialu, pri ktorom dochadza k zmene jeho tvaru.
Pri tvarneni sa nesmie prekrocit medza pevnosti. Naopak, musi sa prekrocCit medza pruznosti.

Gn‘
Y I -1
0,,- medza umernosti
D 0,4- medza pruznosti
Ok C
7 sy 0. - medza klzu
ou-~~7A ;
0,- medza pevnosti
0 <

ROZDELENIE tvarnenia podla:

|. Charakteru sil:
¥~ pdsobenim pokojnych sil: valcovanie,

¥~ podsobenim prudkych sil: kovanie.

[I.  Teploty:
& tvarnenie za tepla (nad 0,7 tavnej teploty),

& tvarnenie za poloohrevu (pri teplote 0,3 az 0,7 tavnej teploty),
& tvarnenie za studena (bezna teplota tavenia).

I1l.  Geometrickych charakteristik:
¢~ plo$né tvarnenie — tvarnenie plechu- vytvaranie priestorového predmetu z rovinného — hlboké
tahanie,
‘¢~ objemové tvarnenie- dochadza k preskupeniu objemu materialu- kovanie- lisovanie-pretlac¢anie-
tahanie- vstrekovanie.
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POCITACE a HRY

MOBILY

Autor: Milan

Dnes sa zoznamime so spolo¢nostou LENOVO a jej zariadeniami. Spolo¢nost’ je znama
po celom svete. Venuje sa najma vyrobe elektroniky. Je najvacsou €inskou firmou
zaoberajucou sa vyrobou pocitaCov.

Predcitajte si zaujimavosti, ktoré ste esSte o nej nepoculi.
Spolocnost funguje uz od roku 1984. Je teda starSia ako spolo¢nost HUAWEI.
Jej prvy nazov bol NEW TECHNOLOGY DEVELOPER. Ten po chvilke zmenili na LEGEND. Pomenovanie sa vSak
neuchytilo, a tak pridali k nazvu slovo NOVO. Tieto dve slova spojili a v roku 2003 vznikol nazov LENOVO.

Svoju put za€ala firma vo svete elektroniky ako distributor osobnych pocitaov. V
roku uviedla spolo¢nost’ Lenovo na trh , ktory mal
uspech v Azii aj v Cine.

Klu€ovym sa pre ru stalo podpisanie zmluvy s MICROSOFTOM, ktory jej otvoril
dvere pre vela dobrych moznosti. Jej cesta pokraCovala, ale az v roku 2005 sa
stala konkurencieschopna.

S vlastnej znacky zacali az v roku
za 2,91 miliardy dolarov MOTOROLU Mobility.

Horucou novinkou bolo predstavenie prvého
skladacieho notebooku na svete ThinkPad X1 fold, na
ktorom vyvojari pracovali viac ako 4 roky.

Dodnes sa spolocnost’ Lenovo drzi v oblasti elektroniky na poprednych miestach.
V buducom Cisle budeme venovat pozornost zariadeniam IPHONE.

Soul Hackers 2

Autor: Simon

Datum vydania: 26. august 2022

Je tahova RPG, ktora obsahuje bojovy systém odvodeny od systému Press
Turn, ktory je suc¢ast'ou hlavnych hier Shin Megami Tensei.

Bitky zahfiaju skupinu Styroch postav a pribuznych prvkov pritomnych v inych tituloch
Megami Tensei. Postavy sa striedaju pomocou kombinacie fyzickych utokov a
magickych schopnosti, ktoré vyvolavaju démonov, aby vykonali elementarne utoky.

Ak sa hracovi podari uspesne vyuzit slabost’ nepriatela alebo nepriatelskej skupiny na
konkrétnu zru€nost, méze vykonat zruénost znamu ako ,,Sabbath*, ktora sa zameriava
na kazdého oslabeného nepriatela v boji a spdsobuje obrovské Skody, ktoré zahfnaju
kazdého aktivneho €lena skupiny.

KoncepCne je podobna zru€nosti ,,/All-Out Attack”, ktora sa vyrazne objavuje v Sérii
Persona. Stretnutia s démonmi mo6zu byt navySe alternativne vyrieSené vyjednavanim, ¢o
umoznuje strane zvysit nadSenie démona pre nabor do ich skupiny.

Novych démonov je mozné vyvolat aj manualne na zaklade splynutia démonov, €o
umoznuje spojit dvoch alebo viacerych naverbovanych démonov, aby vyvolali novy typ
démona, pricom si prenesu vybrané alebo nahodne vybraté zruénosti od ktoréhokolvek z
démonov.

Hra bude dostupna na platformach PlayStation 4, , Xbox One, Xbox
Series Xa S a PC.

R R R R R R R R R R R R R R R R R R N R R R R R R R R
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SPORT PO NASOM

Autor: Marian

Ahojte vsetci $portovy nad$enci dnes si ukdZzeme @ super TIP na relax.

»BEH"

Popularita $portu je prelietava. Zatial ¢o vo svete je beh na dennom poriadku, u nas tomu tak nebolo. Pogas pandémie sa
v8ak vysvihol na poprednych pozicie. Co je priéinou?

Vysoka hladina stresu!

Vedci svojim pozorovanim opat objasnili zahadu. Ludia behaju najcastejSie medzi 12. a 18. hodinou. NajcastejSie sa
behanim ,,ni¢ia“ 40 minut a spalia priemerne okolo 400 kilokalorii.

Udaje tak priviedli analytikov k zaveru, Ze ludia behom odburavaju stres.

Aby vam beh naozaj prospel, je potrebné, aby bol pre vas prirodzeny a pridavany s postupnou zatazou. Pred behom a po

odbehnuti sa vzdy ponatahujte! Dodrzujte pitny rezim, ktory mozno doplnit o napoje podporujuce regeneraciu. Pomahaju
totiz predchadzat svalovej unave.

~Bezecké trasy — Zilinsky kraj“

1. Okolo Rajeckého rybnika Kosiare (trasa podla Jana Kaveca) = diZka trasy 10 km, zvineny terén.

Start a ciel - namestie mesta Rajec,

Trasa - trat’ vedie 1,5 km ulicami mesta smerom
na Povazsku Bystricu.

Nasledne sa polnou cestou k Rybniku KoSiare.

Pokracujete zvinenym terénom okolo rybnika
smerom na obec Suja a cez lom spét do Rajca.

1

2. Bezecky okruh s vyhladom na Oravsku priehradu (trasa podla Matusa Koval&ika) = dizka trasy 18 km, +190 m
stupanie, Clenity mierne narocny terén, 100% asfalt.

Start a ciel - pri Kostole sv. Trojice v Tvrdosine,

Stefanov
1ad Oravou

Trasa - 6 km useku pretekov , TvrdoSinskej 12tky"

Od 9 kilometra nasleduje narocnejSie stupanie az do mesta
Trstena.

il "

50p, 1z

Najvacsimi vyhodami trate je prostredie plné krasnych
lesov, luk a pastvin.

Start a ciel — v hornej asti Kysuckého Nového Mesta,
Trasa — vybiehame smer Cadca po asfaltovej ceste

Nasledne cez pole popri Zzeleznicnej trati. Po 2 km vbehneme do lesa a
pokraCujeme po stupajucej ceste.

Po 5,5 km vybehneme nad Kysucké Nové Mesto.

Nasleduje zbeh po koniec Skoré&ia, odtial k vyhliadke na KNM
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Autor: Adam, Matej, Tobias

Neviem ako vém ale nam sa u? blizia letné prazdniny. @&

Pontikame vam predpripravu na leto zo sveta FILMOV a SERIALOV zacdiname hercom, ktory si
ziskal filmovy reSpekt S.L. Jackson. Serialovy svet nakukne na Black Mirror.

Vychutnaijte si divacky zazitok!

sa narodil 21. decembra 1948, vo Washingtone D.C., hlavhom meste USA
(Spojené Staty). V roku 1980 sa oZenil s here¢kou LaTanya Richardsonovou, s ktorou méa dcéru
Zoe. Po tom, ako sa stal suCastou Hnutia za obCianske prava, vystupoval v divadle na Morehouse
College.

Neskér zacal hrat vo filme. Na zaciatku kariéry bol obsadzovany do menej vyznamnych roli. Ak ho
chcete spoznat vo filme, je to velmi jednoduché, pretoze jeho najoblubenejSim slovom je anglické
slovicko “motherfucker”. Vdaka nemu sa v minulosti dokazal vyrovnat' s koktanim, kedze bolo
jediné, ktoré dokazal bez problémov a kedykofvek zrozumitelne vyslovit.

Filmové Sialenstvo:

s 2018 — Avengers: Infinity Warr,
2018 — Uzasnakovi 2,
2018 — Life Itself ,
2019 — Sklenény,
2019 — Captain Marvel,
2019 — Avengers: Endgame,
2019 — Shatft),
2019 — Spider-Man: Daleko od domova,
2019 — The Last Full Measure.

K/ K/
0’0 0‘0
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%
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K/ K/
0’0 0‘0

Film o tvrdom ucitelovi a nevychovanych Ziakoch je vela, no tato flmova skutoCnost’ stoji
naozaj za to. Filmovy dej Zivotopisnej dramy sa sustreduje na trénera basketbalu na stredne;j
8kole menom Ken Carter. Tréner disponuje mnozstvom neortodoxnych metéd vyuky a
tréningu. Je na svojich zverencov sice tvrdy, na druhej strane spravodlivy. Neustale ich
pohana k lepSim vysledkom. Ked zisti, Ze si zhorsili znamky, rozhodne sa pre drastické
rieSenia.

IT BEGINS ON THE STREETS.
IT ENDS HERE.

AvSak uloha, ktora Samuela L. Jacksona vymrstila medzi herecku elitu, zarovern mu
vyniesla jeho prvi nominaciu na Oscara a Zlaty Globus (a vyhrala mu cenu BAFTA) nebola
Coach Carter, ale (1994, r. Quentin Tarantino). Gangster Jules Winnfield
(Jackson) je démonicka postava vyznavajuca Slovo BoZie, ktorého partnerom je Vincent
Vega (John Travolta).

BLACK MIRROR

(2011-2019) je britsky televizny serial od Charlieho Brookera.

Serial je charakteristicky svojimi temnymi az satirickymi témami, ktoré
zobrazuju modernu spolocnost, konkrétne v jej vztahu ku nasledkom novych
technoldgii. Kazda Cast' ma iné obsadenie, rozobera inu tému a odohrava sa
v inej Casovej realite.

Neskoér bol serial dostupny aj na Netflixe.
Drama / Komédia / Horor / Sci-Fi/ Thriller
Minutaz: 41-90 min
v' Season 1 ¢asti 3,
Season 2 ¢asti 4,
Season 3 Casti 6,
Season 4 ¢Gasti 6,
Season 5 Casti 3.

AN NI NI

Black Mirror

Strana 7


https://lacelebritygossip.blogspot.com/2014/12/samuel-l-jackson-issues-protest-song.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Cislo 25 SO§ AK Mdj 2022
ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEKU

Vitam vés opéat’ v rubrike zaujimavosti. Dufam, Ze vas pohltia a nadchnu. @

Zaujimavosti o svete a ¢loveku

Autor: Milan

1. ZAUJIMAVOST — otroctvo. V dnednej dobe nepripustné, no v minulosti velmi rozgirené.
Vieme, Ze vela krajin k zruSeniu otroctva nechcelo pristupit. Dékazom je aj krajina, ktora je
pre mnohych neznama, Mauritania. Tato krajina bola poslednou, ktora zrusSila otroctvo.
Stalo sa tak v roku 1981.

2. ZAUJIMAVOST — pruhy. Aj ja som sa niekedy zaujimal o to, &i pruhy, ktoré maju napriklad

tigre alebo zebry, su iba na srsti alebo aj na kozi. Prave som sa dozvedel, ze tigre na srsti aj na kozi.
3. ZAUJIMAVOST - rozdiel. Aky je rozdiel medzi bambusovym a listnatym stromom? Minimalny
pocet ludi si poloZilo uvedenu otazku. Odpoved je jednoducha. Rozdiel tkvie v produkcii kyslika. AZ o
35% viac kyslika vyprodukuje bambusovy les.
4. ZAUJIMAVOST - vyparovanie. Dokazu stromy odparovat vodu? Samozrejme! Jeden strom
vypari priemerne 100 litorv vody za jeden den.

5. ZAUJIMAVOST - $ampén. Tekuty $ampon, ako ho pozname, vznikol v roku 1927. Dovtedy sa

pouzival len v suchej podobe.

TOP FAKTY o KUBE

Autor: Lukas

¥~ Skolstvo a zdravotnictvo sti zadarmo. Povinna $kolska dochadzka je stanovena od 6 do 15 rokov. Ich celosvetovo
zname zdravotnictvo, ktoré sa povazuje za jedno z najlepSich na svete, je pre obanov Kuby uplne bezplatné.

“~  Prvy verejny Wi-Fi spot bol “otvoreny” aZ v roku 2015. Pristup na siet Wi-Fi bol velmi dlho limitovany a uréeny len
pre isté osoby: pre Statnych uradnikov, doktorov a schvalenych novinarov.

7 Vlastné telefény a mobily st povolené aZ od roku 2008. Dokonca aj vlastné poé&itade st na Kube dostupné az od
roku 2008.

@

Na Kube existuju dve oficialne platobné meny. Maju zavedeny dualny ekonomicky systém s dvomi rozdielnymi
platobnymi menami. Jedna je ur€ena pre miestnych obyvatefov a nazyva sa CUP. Druha je ur€ena pre turistov a byva
oznacena ako CUC.

7 ViAésinu restauracii vlastni parlament. Takmer vSetky re$tauracie vlastni a prevadzkuje vliada.
¥~ Oficidlne je Coca-Cola na Kube nedostupna.
&

Zakaz na dovoz aut platil do roku 2011. Kubanske auta su svetozname a ikonické. NavySe jazda v nich je aj
obfubenou turistickou atrakciou.

““~  Priemerny plat je priblizne 20 dolarov mesaéne. Aj ked sa situacia zacina pomaly zlepSovat, priemerny kubansky
plat sa pohybuje na urovni 20 dolarov mesacne.

¥~ Vlada kontroluje vSetky média. Pojem ,,sloboda tlace“ je na Kube neznamy. VlIada vlastni véetky média, a preto ma
moc rozhodovat o tom, ¢o bude v médiach zverejnené, povedané &i ukazané.

@

Verejna doprava je uréena iba pre miestnych. Turisti vyuzivaju drahSiu prepravu turistickymi autobusmi a taxikmi.
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ZATVORENE

Autor: redakcény tim

Rubrika, ktora je na konci nasho/vasho Cisla ¢asopisu je plna zaujimavosti, vtipnosti ale i vedomostnych kvizov.

DaTuMy

01.05. - Sviatok prace Ako pamiatku na vSeobecny Strajk a masové
L . demonstracie chicagskych robotnikov prijal v juli

03.05. - Svetovy deii slobody tlace (UNESCO) 1889 parizsky kongres Il. Internacionaly uznesenie o

04.05. - Sviatok sv. Floriana — patrona hasicov oslavach 1. maja ako medzinarodného sviatku

08.05. - Den matiek pracujucich.

12.05. - Eurépsky den mineralov

14.05. - Medzinarodny deri stahovavych vtakov O rok neskor sa oslavy 1. maja prvy raz konali v
Spojenych Statoch, v Nemecku, v Rakusko-Uhorsku, vo

Francuzsku €i Taliansku. V Spojenom kralovstve sa
oslavy uskutocCnili 4. maja.

15.05. - Svetovy defi rodiny
18.05. - Medzinarodny denn muzei
23.05. - Svetovy den korytnadiek

25.05. - Sviatok sv. Urbana — patrona vinohradnikov Na uzemi dnesného Slovenska sa Sviatok prace

31.05. - Deri otvarania studniciek oslavoval prvykrat 1. maja 1890 v Bratislave v areali
na Zeleznej studnicke, ako aj v KoSiciach a v Liptovskom
Mikulasi. V Ceskoslovenskej republike bol 1. maj

Sviatok préce — 01.05. zakonom z marca 1919 vyhlaseny za Statny sviatok.

. . e o . REPUBLICE PRACI. SILU. KLID, , 10 TVOJE STASTIE IDE! |
Sviatok 1. mdj je venovany praci a pracujucim. Tento derfi sa 11D STESTI BLAHGRYT. - .

oslavuje v desiatkach krajin po celom svete, ale nie vSade pod 5%#3&%‘?”
rovnakym nazvom a v rovnaky den.

Urobme si maly historicky vylet v znameni tohto sviatku.

Svoje korene ma v Spojenych Statoch. Americania maju svoj
Sviatok prace (Labor Day) vzdy v prvy septembrovy pondelok. A

Rovnako je to aj v Kanade. V Japonsku sa Den vdaky praci . B J i . Lff"‘“,‘.':,‘:',’:",‘,‘,,;’,:f;‘:,r,",‘"“ |
pripomina 23. novembra. TradiCne sa najvacsie oslavy 1. maja konali v niekdajSom
Sovietskom zvaze. So znaénym propagandistickym a
ideologickym nabojom si ich pripominali ako Deri
medzinarodnej solidarity pracujucich. Posledny raz sa
oficialne oslavy so sprievodom na Cervenom namesti v
Moskve uskutoCnili 1. maja 1990.

HAPPY LABOR DAY

* kX Prvomajové oslavy sa i dnes nesu v duchu boja proti

Kedy sme o fiom po&uli prvykrat? nezamestnanosti a zhorSovaniu postavenia pracujucich.

Pisal sa 1. maj 1886, ked odborové zvazy a desattisice
pracujucich fudi v Spojenych Statoch a Kanade pozadovali
osemhodinovy pracovny €as. Do generalneho Strajku sa len v
USA zapoijilo viac ako 300-tisic pracovnikov z vySe 13-tisic
zavodov. Demonstracia frustrovanych ob¢anov sa po troch
dnoch v jednom z americkych miest dopracovala ku

krviprelievaniu. EiERUISIDOIGIOUIMGIEINESISOORICEIROUS

,V Janovom ¢isle 2022 S| PRECITATE*
Rubriky pre vas nerusime, len ich obohacujeme a dotvarame.
CO DALEJ?, ODBORNICEK — VZDELANICEK, SPOZNAJ TO/NAS!, POCITACE a HRY, Z0O
SVETA FILMOV a SERIALOV, TOP ZAUJIMAVOSTI O SVETE A CLOVEK, ZATVORENE, SPYTAME SA ZAVAS, &5
NASTENKA TVORIVOSTI, KONIEC........
Nezabudnite!!! Vase prace, fotografie a prispevky do &asopisu SOSAK posielajte na adresu: noviny.sost@sostca.sk

V $kolskom diele, éasopise SOSAK, nasi ziaci v spolupraci so zamestnancami $koly prezentuju edukaény rozvoj skoly. Dielo
prezentuju za motivaénym ucelom na verejnej stranke nasej Skoly. Mézete tu najst’ spracované ¢lanky v réznych rubrikach
doplnené o obrazkové prilohy i textové informacie o sluzbach ¢&i produktoch tretich osob.

Tieto informacie slizia na nekomeréné ucely ako prezentacia vzdelavacieho postupu vo vzt'ahu vzdelanie — ziak - pedagog —
vzdelavacia institucia = Skola.
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